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Der 1. Vorsirzende

Liebe Mitglieder des Turn- und Sportvereins 1920 e.V. Holzhausen,

das Jahr neigt sich langsam dem Ende zu und wir missen alle unter den derzeitigen Be-
schrankungen unser Leben weiterhin neu Gberdenken.

Die zuriickliegende Mitgliederversammlung war ein erster Schritt dahin. Wir versuchten,
euch die aktuellen Herausforderungen des Vereins kundzutun und vertrauen weiter auf
eure Unterstltzung in den kommenden Jahren.

Gerade stehen wir vor der Herausforderung, wichtige Vereinstatigkeiten neu besetzten zu
mussen. Unser langjahriger 1. Kassierer Jorn Haas widmet sich nun nach 16 Jahren vorbild-
lichen Engagements seiner kleinen Familie. Die Positionen des 2. Kassierers und des Jun-
gendleiters sind, beziehungsweise werden benfalls vakant.

Es ist an euch, auch selbst auf den Vorstand zuzugehen, um euch einzubringen; als ge-
wabhlter Vertreter oder einfach nur bei den vielen Arbeiten rund um unser Sportgelédnde zu
helfen.

Ein Verein bewegt natrlich nicht nur im sportlichen Sinne. Auch innerhalb der Dorfge-
meinschaft spielt der TuSpo eine tragende Rolle. Ob Weinfest, Kirmes oder Weihnachts-
markt, Grenzgange, Ferienprogramme und Aktionstage — all das ist fester Bestandteil des
Dorflebens in ,normalen Zeiten".

Wir wiinschen uns, dass wir ndchstes Jahr wieder zu einem ausgewogenen Vereins- und
Dorfleben zuriickkehren kénnen.

Heute mdchte ich mich nochmals bei dem gesamten Vorstand und allen Helfern und
Ubungsleitern bedanken, die mit unermiidlichem Einsatz unseren Verein zur Seite stehen.
Ein groBes Dankeschdn an dieser Stelle.

Zum Jahresende wiinsche ich allen Mitgliedern eine schone besinnliche Weihnachtszeit.
Bleibt gesund und genieft die ruhigen Stunden. Ich hoffe, dass wir uns néchstes Jahr &fter
sehen werden.

Ein Verein bewegt!

Euer Christian Kreutzer
(1. Vorsitzender)
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TAXI- BOMBEK
2 0170/ 8 34 90 08

Y oder: 064 49-7194 25

* Taxifahren zu allen Anlassen

» Krankenfahrten fur alle Kassen
* Flugtransfer
o Kurierfahrten

PKW, Kleinbusse bis 7 Personen

Sl TAXI

Krankengymnastik
Massage und Sauna

Stefan Rosenlehner

Herrenacker 6 - 35753 Greifenstein/Allendorf
Tel.: 06478/2397 - Mail: rosenlehner@freenet.de

Offnungszeiten Praxis {;5' ,;’“\
Montag 14-18 Uhr g
Dienstag 8-10 u. 14-18 Uhr % ! |
Mittwoch 8-10 Uhr ; CAL
Donnerstag 8-10 u. 14-18 Uhr b h )&\
Freitag 8-10 u. 14-18 Uhr M

\&/

Offnungszeiten Sauna

Montag (Herren) 16-21 Uhr
| | Dienstag (Gemischt) 16-21 Uhr
Donnerstag (Damen) 16-21 Uhr
Freitag (Gemischt) 14-21 Uhr

Sauna nach Vereinbarung auch am Wochenende. Gutscheine erhiltlich.
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Mitgliederversammiung

2021

Neuwahlen auf der Mitgliederversammlung

Nach den Neuwahlen auf der diesjahrigen Mitgliederversammlung fiir das Geschéftsjahr
2020 setzt sich der Vorstand wie folgt zusammen:

Geschaftsfiihrender Vorstand

1. Vorsitzender Christian Kreutzer

2. Vorsitzender Andreas Schwontkowski
1. Kassierer Stelle vakant
Schriftfihrer Udo Becker

Erweiterter Vorstand

Ableitungsleiterin Gymnastik Christine Heuser
Abteilungsleiter Tennis Ulrich Haubach
Abteilungsleiter FuBball Jugend Stelle vakant
Abteilungsleiter FuBball Senioren Maximilian Sirvend
Abteilungsleiter FuBball Alte Herren Andreas Pfeiffer

2. Kassierer / Mitgliederverwaltung Markus Scharfenberg
Presse- und Medienbeauftragte Marie-Therese Koch
Beisitzer geschéftsfiihrender Vorstand Samuel Becker
Beisitzerin Sportheim Carolin Koch
Beisitzer Infrastruktur Christian Bucher

Neben den Neuwahlen lag der Fokus der Mitgliederversammlung vor allem darauf, die
Mitglieder darauf aufmerksam zu machen, dass in der kommenden Mitgliederversamm-
lung, voraussichtlich im Friihjahr 2022, weitere Stellen im geschéftsfihrenden Vorstand
vakant drohen vakant zu werden. Christian Kreutzer, erster Vorsitzender, beschrieb mit
aller Deutlichkeit die darauffolgenden Konsequenzen und appelliert an alle Mitglieder des
TuSpo Holzhausen, sich bei der Mitgestaltung des Vereinslebens zu engagieren.

EIN VEREIN BEWEGT!

Marie-Therese Koch
(Presse- und Medienbeauftragte)
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Auto
Goldmann

® Neu- und Gebrauchtwagen Reifen-Service

® Karosserie-Instandsetzung Auspuff-Service
TUH im Hause

K fz-Zubehor

® Optische Achsvermessung
® AU - Diesel - G-Kat

35753 Greifenstein, OT Holzhausen
Ochsenstruth 1
Telefon 0 64 78 /25 33
Telefax 0 64 78 / 4 37

KOSMETIK ,,am Bergli

Patrizia Pianezzi
Eselsberg 2
35753 Greifenstein-Holzhausen
Tel.: 0152-33763943 / 06478-4329870

Termine nach Vereinbarung
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Ehrungen

Der Vorstand des TuSpo gratuliert allen geehrten Mitgliedern recht herzlich zu ihren
Jubilden. Geehrt wurden...

Barbara Becker,
Bernd Zickert,

Eric Briese,
Jan-Henrik Post,
Jirgen Rink,
Katharina Bremond,
Marina Sirvend,
Peter Theilig,
Sarah-Kohl Schmidt
und Udo Becker

fiir 25-jahrige Mitgliedschaft,

Helmut Scharfenberg,

Jirgen Haas,

Lothar Schéfer,

Raimund Pfeiffer und

Roland Haas

fiir 50-jahrige Mitgliedschaft,

Jurgen Pfeiffer fiir 60-jahrige Mitgliedschaft und

Dieter Jung und
Manfred Petry

fiir 65-jahrige Mitgliedschaft.

Herzlichen Gliickwunsch und danke fiir eure Vereinstreue!
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Sport und Bewegung

In dieser Ausgabe: Positive Auswirkungen von Lachen auf unsere Gesundheut

Liebe Mitglieder,
Liebe Sportbegeisterte,

Achtet immer darauf, dass |hr im Vorfeld euren Hausarzt kontaktieret und die Ubungen
oder Hinweise auf Euch selbst anwendet und der zu Euch passenden Intensitat ausfiihrt.

(Fur Verletzungen oder Beschwerden, die aus den Hinweise oder Anleitungen entstehen,
kénnen wir keine Haftung Gbernehmen.)

Fortsetzung auf Seite 9

Gerhard Staidl

Eselsberg 1a
35753 Greifenstein

06478 4329870
0176 96258181

@ staidl@gmx.de

Termine nach Vereinbarung.
(auch per WhatsApp)
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Sport und Bewegung

Fortsetzung von Seite 8
Heute: Positive Auswirkungen von Lachen
auf unsere Gesundheit

1. Die Entstehung der Gelotologie

Die Entstehung der heutigen Gelotologie (Lachforschung), hat ihren Ursprung in einer
schier unglaublich klingenden Geschichte. Der Wissenschaftsjournalist Norman Cousins
erkrankte an Spondo-lyarthritis. Hierbei handelt es sich um eine entziindlich rheumatische
Erkrankung der Gelenke. Thm waren wissenschaftliche Berichte bekannt, in denen be-
schrieben wurde, wie ein schlechter Gemitszustand sich auch negativ auf die Gesundheit
auswirken kann. Daher beschloss er sich einer Lachtherapie zu unterziehen. Er begab sich
in ein Hotelzimmer, sah sich lustige Filme an und lieB sich witzige Biicher vorlesen.

Dabei stellte er fest, dass seine Schmerzen nach zehn Minuten intensivem Lachen stark
nachlieBen. Dies war der Beginn von ersten spezifischen Tests, welche die subjektive Erfah-
rung von Norman Cousins bestétigt haben. Es stellte sich heraus, dass jedes Mal, wenn er
viel gelacht hat, seine Blutsenkungsgeschwindigkeit (BSG) abnahm. Es wird angenommen,
dass bestimmte Entziindungseiweil3e im Blut vorhanden sind, welche die roten Blutkorper-
chen zusammenballen, wodurch sie sich schneller absetzen. Die BSG ist ein unspezifischer
Test auf entzlindliche Vorgange im Korper und wird heutzutage meist durch andere Ver-
fahren ersetzt, da Jede Art von Entziindung den BSG-Wert ansteigen lasst. In seinem Fall
war die Lachtherapie so erfolgreich, dass er nach sechs Monaten als geheilt galt. Der Erfolg
dieser Therapie veranlasste viele Krankenh&user ein Lachzimmer, v. a. auf Kinderkrebsstati-
onen, einzurichten.

Leider gibt es zu dieser Thematik duBerst wenige und aussagekraftige Studien, die vor
allem einen langfristig positiven Einfluss auf die Gesundheit belegen. Daher soll dieser
Bericht nicht den Anschein erwecken, dass Sie bloB herzhaft lachen muss, um jegliche
Krankheiten zu heilen! Dass unser Kdrper aber imstande ist, kleinere Erkrankungen zu
heilen und alles, was wir tun, unmittelbare Auswirkungen auf unseren Kérper hat, wird
niemand von lhnen bestreiten. Wenn Sie also das ndchste Mal eine Erkéltung haben, kénn-
ten Sie ja mal die klassische Lachtherapie probieren. Und wenn es nicht klappt, hatten Sie
wenigstens ein paar unterhaltsame Stunden.

Fortsetzung auf Seite 11
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?. S IHR SCHREINER
Lo« . PETER

- 2""IHEILIG

INDIVIDUELL & KREATIV

o X \\\ 3
EEs e Bauelemente Peter Theilig GmbH
s N : Gelinn 6
B s N 35753 Greifenstein
CAR\ e Telefon: +49 (0) 6478 13 99
\ O theilig@t-online.de
L \ S www.schreinerei-theilig.de

Seminar- und
Gastehaus

AGNES EWERLING

Zur Bruchwiese 4 E‘Lﬂ?n 8?333; g;;’gz
35753 Greifenstein-Holzhausen Fax A |
www.QaseGreifenstein.de info@Oase-Greifenstein.de
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Sport und Bewegung

Fortsetzung von Seite 9

2. Lachen macht gliicklich!

Lachen veranlasst unseren Korper zur Ausschiittung von Gliickshormonen wie Serotonin,
Oxytocin und Dopamin. Diese wirken bekanntermaBen stressldsend und kdnnen ein posi-
tiveres Selbstgefihl auslésen. Wahrend diese Endorphine freigesetzt werden, wird die
Ausschiittung des Stresshormons Adrenalin unterdriickt und Schmerzen kénnen reduziert
werden. Lachen fiihrt zudem zu einer positiveren Assoziation und kann ebenfalls Erinne-
rungen und Gefiihle gegeniiber anderen Personen positiv beeinflussen. Durch Humor und
positives Denken sehen wir das Leben und belastende Situation mit anderen Augen. Daher
kann eine positive Einstellung helfen, psychische Verzweiflung abzuwehren und einen
wirkungsvollen Schutz gegen Krankheiten aufzubauen

3. Aktivierung Herzkreislaufsystem

Wenn wir herzhaft lachen, nimmt unsere Lunge besonders viel Luft auf. Hierdurch gelangt
mehr Sauerstoff zu den roten Blutkdrperchen. Da zusatzlich auch die Herzfrequenz steigt,
wird mehr sauerstoffreiches Blut durch unseren Kérper gepumpt. Lachen sorgt zusatzlich
dafir, dass die diinne Schicht, die das Innere unserer BlutgefaBe auskleidet, sich weitet.
Dies hat nicht zur Folge, dass sich der Blutfluss erhoht, sondern auch der Blutdruck ge-
senkt wird. Studien haben gezeigt, dass bereits zwei Minuten lachen ausreichend sind, um
den Blutdruck zu senken.

Fortsetzung auf Seite 12
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Sport und Bewegung

Fortsetzung von Seite 11

4. Stirkung Immunsystem

Allerdings hat Lachen nicht nur positive Auswirkungen auf unsere BlutgefaBe, sondern
auch auf unser Immunsystem. Lachen erhdht die Anzahl sogenannter B-Zellen, welche fiir
die Produktion von Antikorper verantwortlich sind. Des Weiteren wird die Anzahl von T-
Zellen, welche fir die Infektionsbekdmpfung verantwortlich sind, gesteigert. Somit kann
lachen praventiv vor Krankheiten schiitzen.

5. Fazit

Wie die meisten natlrlichen Arzneien ist Lachen natirlich kein absolutes Heilmittel. Bei
einer groBen Anzahl von gesundheitlichen Problemen kann Lachen helfen, Schmerzen zu
lindern und Anspannungen zu Idsen. Die zuvor beschriebenen positiven Effekte stammen
jedoch nicht direkt vom Lachen selbst, sondern von den positiven Gefiihlen, die wir erle-
ben, wenn wir lachen. Inwieweit, Lachen uns hilfreich sein kann, hangt wie so oft von vielen
Faktoren ab und ist individuell unterschiedlich stark ausgeprégt. Wir sind in der Lage,
unser Bewusstsein zu nutzen, um unseren korperlichen Zustand zu verdndern. Sie mussen
das Lachen in Zukunft also ernst nehmen! Denn sich selbst zu ernst zu nehmen, ist schad-
lich fur die eigene Gesundheit.
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Gymnastik

Riickenfitness / Mittwochs-Turner

Unsere Weihnachtsferien enden fur die Stuhlturner am Dienstag den 11. Januar 2022
(14:15 bis 15:15 Uhr), fir die Damengruppe (18 bis 19 Uhr) und die Mannergruppe (20 -21
Uhr) am Mittwoch, den 12. Januar 2022.

Eure Christine
(Abteilungsleiterin Gymnastik)

WeihnachtsgruB fiir die Gymnastikabteilung

o
.‘ Fréhliche Weihnachten und ®

einen guten Rutsch ins neue Jahr 2022

wtinschen Eure Trainerinnen
und Ubungsleiterinnen

N S
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Hessenberg 22
35753 Holzhau:

Ulmtal-Apotheke
Apothekerin
Stephanie Sager

SchlossstraBe 9
35753 Greifenstein-Beilstein

Telefon 02779/1366
Telefax 02779/1466

www.ulmtal-apotheke.de
sager@ulmtal-apotheke.de
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Gymnastik

YOGA

Wir machen Weihnachts-/ Neujahrs-Pause nach der Kursstunde am 14. Dezember 2021
und starten im neuen Jahr wieder Dienstag dem 11. Januar 2022 wie gewohnt um 19:30
Uhr im DGH.

Uber Interessierte, die mal "schnuppern" méchten, bevor sie an einem Kurs teilnehmen,
freuen wir uns. Yoga kann jeder Gben, unabhangig von Alter und Beweglichkeit.

Ab dem 8. Mérz planen wir mit einem neuen Kurs zu starten. Die Yoga-Gruppe freut sich
Uber Verstarkung.

Frohe Weihnachten, eine besinnliche Zeit und einen guten Start ins neue Jahr.

Namaste
Heike Muller
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<Y sportsbar

£ engos

Katzenfurterstr. 4
35753 Greifenstein
: 0170 9519405

ZBDEL) KJLEFa

Ober der Reinwies 9
35630 Ehringshausen-Katzenfurt
Telefon: 064 49/8 79

Reparatur aller Fabrikate TUV und AU im Hause
Inspektionsservice mit Mobilitatsgarantie ) Klimaservice
Neu- und Gebrauchtfahrzeuge SB-Waschanlage

www.autohaus-kilic.de - info@autohaus-kilic.de

www.tuspo-holzhausen.de -16 - www.schotter-fuer-den-sportplatz.de




SeniorenfuSball

Ein turbulentes Jahr neigt sich dem Ende zu

Die Corona-Pandemie hat uns noch immer fest im Griff. So gab es in der ersten
Jahreshalfte leider keinerlei sportliche Aktivitaten.

Gegen Juni konnten wir dann endlich wieder das Training aufnehmen und uns auf die neue
Saison vorbereiten. Schon im Vorfeld war klar, dass es keine leichte Saison wird, da wir
zum Ende der letzten Saison einige Abgange wichtiger Stammkréfte verbuchen mussten.

Dass es sportlich dann so erntichternd lief, ist fir Mannschaft und Trainer nicht einfach. Zu
oft haben wir sehr hoch verloren. Oftmals verdient, oftmals waren wir jedoch auch besser,
als es das Ergebnis auf den ersten Blick zeigt. Mit dem 2:1-Sieg gegen Amedspor im
letzten Spiel der Hinrunde haben wir uns dann auch endlich mal belohnen kénnen und
gezeigt, dass wir noch leben.

Zum Jahresabschluss mochten wir uns bei allen Freunden, Unterstiitzern und Génnern der
SG Biskirchen/Ulmtal recht herzlich bedanken. Vor allem aber auch bei jenen Fans, die
trotz der ermiidenden Ergebnisse Woche fiir Woche auf den Sportplatz kommen. Die Basis
eines Vereins ist sehr wichtig und so hoffen wir auch, dass wir in der Riickrunde wieder
einige der alteingesessenen Fans zurlick auf den Sportplatz bringen kénnen.

Zum Abschluss wiinschen wir allen eine frohe und besinnliche Weihnachtszeit, einen guten
Start ins neue Jahr und viel Gesundheit.

Sportliche GriBe
Maximilian Sirvend
(Abteilungsleiter SeniorenfuBBball)
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" BSTERREICH

WEIN'™ BN
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1+ http://www.welcomé-vi «de
info@welcome-vino.de
o g by

Thomas

Malermeister

Zum Steimel 4

35753 Greifenstein-Holzhausen

Telefon: 064 78-27 78 89 Telefax: 064 78-27 75 59

Mobil:

01 77-7 75 75 58 Mail: thomas.schnautz@t-online.de

Mineralisch

Dammsysteme

Wir verarbeiten KEIM-Produkte

Wohngesund Farben Putze

Okologisch Wirtschaftlich

www.tuspo-holzhausen.de
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Seniorenfufball

SGBU belohnt sich endlich mit den ersten drei Punkten

Am Sonntag, den 5. Dezember 2021, waren wir
fur das letzte Spiel vor der Winterpause zu Gast
in Nauborn beim FC Amedspor Wetzlar. Die
Partie hatte von Beginn an viel Tempo. Wir wa-
ren sehr motiviert und wollten vor der Winter-
pause unbedingt einen Sieg einfahren. Unser
engagiertes Auftreten wurde nach zwdlf Minu-
ten prompt belohnt: Felix Hinke spielte einen
tollen Pass auf Fabian Wirz, der uns von rechts
aus spitzem Winkel in Fuhrung brachte. Kurz
darauf gaben die Gastgeber zum Abschluss,
scheiterten aber an unserem Keeper Nils Knapp.

Im Anschluss verlagerte das Spiel sich eher ins Mittel-
feld. Beide Mannschaften lieferten sich ein freudiges
Hin und Her ohne nennenswerte Chancen. In den
Schlussminuten des ersten Durchgangs waren wir
dann nochmal am Driicker. Es kam zu einer chaoti-
schen Szene vor dem Wetzlarer Tor, die Alexander
Stréohmann nutzte und den Ball zum 0:2 versenkte
(39). In der 45. Minute erzielte der FC per Elfmeter
noch den Anschlusstreffer.

Die zweite Halbzeit gestaltete sich wesentlich ereig-
nisloser und damit auch torlos. Amedspor war in der
zweiten Halfte des Spiels deutlich mehr am Driicker
und warfen alles nach vorne, um noch den Ausgleich
zu erzielen. Unsere Abwehr und auch Nummer 1 Nils
Knapp blieben aber stabil und lieBen den Gastgebern
keine Chance. So konnten wir endlich unseren ersten
Sieg und somit die ersten drei Punkte einfahren.

Fortsetzung auf Seite 21
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Frlsch und dlrekt zur Stelle

Stefan HEISPEI' F’;";"t’ 4_'3 0- .” 8t- 008Uhr 35755-;/12;me;1 wef 9
7 ; elisteiner >tr. reifenstein
Fleischermeister Holzhausen Mobil 0151 / 25361518

Elch-Apotheke

Andreas Martin
Siegener StraBe 1
35630 Ehringshausen-Katzenfurt

Telefon 0 64 49/ 2 30

www.tuspo-holzhausen.de -20- www.schotter-fuer-den-sportplatz.de




Seniorenfufball

Fortsetzung von Seite 19
Aufstellung:
Nils Knapp, Carsten Kling, Moritz Weber, Jan Pilawa, Steffen Cornelius, Felix Hinke, Alexan-
der Strohmann, Fabian Wirz (Leon Jimenez de Pablo 58’, Nils Martin 90+2'), Dennis Leng,
Noah Jimenez de Pablo, Lukas Bartmann

Bank:
Julian Kunz, Christopher Stréhmann, Nils Martin, Leon Jimenez de Pablo

Tore: 0:1 (Fabian Wirz 12", 0:2 (Alexander Strohmann 39), 1:2 (45" Elfmeter)

Marie-Therese Koch
(Presse- und Medienbeauftragte)
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>N M
cHelene GBiemer

shoptje

CShOp ,t]e Mail helene.biemer@gmx.de
Mobil 0151 681 407 08

’/
/ o Adresse  Zum Steimel 17
\L) 35753 Holzhausen
=
= 'S Mode fiir GroB und Klein
&IJ Anderungsschneiderei
Nahkurse

Maschinenstickerei
Weiteres auf Anfrage

RR2RRR

NEU:
KucHe T0 69

Mietservice fﬂ;
viele koch- Ul

spﬂ\geréte

— GRORKUCHEN

Beratung ¢ Planung « Verkauf  Service
www.gebr-hardt.de
Rehbergkuppe 6 - 35745 Herborn

Tel. 02772-81652 « Fax: 02772-81852
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Seniorenfufball

Tabelle Kreisliga A Wetzlar, Saison 2021/2022 - Stand: 19. Dezember 2021

Platz Mannschaft Spiele G u v Torverhaltnis Tordifferenz Punkte
E FC Burgsolms Il 17 16 1 1] 747 &7 49
3 SpVgg. Lemp 17 14 0 3 68:28 40 42
a TSG Dorlar 17 12 1 4 61:27 34 37
' SG Eintracht 05 Wetzlar 17 12 1 4 56: 26 30 37
@ RSV Biiblingshausen Il 17 1 0 § 5630 26 33
@ TSV Blasbach 17 ] 4 4 48:32 16 31
2 S$G Niederbiel 17 g 1 7 53:37 16 28
@ FC Cleeberg Il 17 ] 1 7 34:38 -4 28
9 TSV 1912 Steindorf 17 8 1 8 53:39 14 25
@ SG Waldsolms Il 17 6 5 6 31:30 1 23
@ FC Amedspor Wetzlar 17 8 ] g 37:55 -13 21
"‘ $G Nauborn/Laufderf 17 6 2 ) 25:30 5 20
@ FC Spartak Wetzlar 17 3 ] il 30:51 21 18
z;‘ SG Altenk./Bonb./Neuk. 17 4 2 i 32:48 -16 14
SG Hohenahr 17 4 1 12 3161 -30 13
" SC Cermik Wetzlar 17 4 1 12 2860 -4 13
k ; j Ehringshausen/Dillheim Il 17 3 1 13 21:64 43 10
b
@ 6 Biskirchen/Ulmtal 17 1 0 18 1884 66 3

Quelle: fussball.de
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SeniorenfuBball ;0

Tabelle Kreisliga C Wetzlar Gr. 1, Saison 2021/2022 - Stand: 19. Dezember 2021

Platz Mannschaft Spiele G 1] v Torverhéltnis Tordifferenz Punkte
= 1. a TSG Dorlar Il 10 9 ] 1 3912 27 27
= 2. @ RSV Biiblingshausen Il 10 8 1 1 36: 13 23 25
= 3. ' SG Nauborn/Laufdorf Il 10 6 1 3 21:17 4 19
- 4, 0 TSV Steindorf Il 10 5 2 3 2324 < 17
a
A 5, ‘ SC Cermik Wetzlar Il 10 5 1 4 24:30 5 16
A B. 3 Spvgg. Lemp I 10 5 0 5 1817 1 15
N 7, ( $G Altenk./Bonb./Neuk. Il 10 4 2 4 14:18 ) 14
8. %I TSV Blasbach Il 10 3 2 5 22:28 ] 11
= g, @ FC Spartak Wetzlar I 10 3 [ 7 2631 5
= 10. @ FC Cleeberg Ill 10 1 1 3 14:25 -1 4
= 11. @ SG Biskirchen/Ulmtal Il 10 1 0 9 628 22 3

Quelle: fussball.de
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Torschiirzenliste

Saison 2021/2022

Stand: 19. Dezember 2021
1. Mannschaft

Spieler

Felix Hinke

Steffen Cornelius

Jan Pilawa

Fabian Wiirz

Christoph Neeb

Steve Schoner

Alexander Strohmann

Tor(e)

_ A AW W w

2. Mannschaft
Spieler Tor(e)
Yannick Hain
Nils Martin
Julian Nolte
Kevin Schweitzer
Jonas Walter

_ A A A

Die ausfiihrlichen Spielberichte beider Seniorenmannschaften lesen Sie wodchentlich auf
unserer Homepage unter https://www.tuspo-holzhausen.de/fussball.html. Hier kdnnen Sie
sie auch jederzeit noch einmal aufrufen.

Scannen Sie einfach den QR-Code mit lhrem Smartphone.

www.tuspo-holzhausen.de
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Jugendfu3ball

JSG Lahn-Ulm zieht positive Bilanz aus dem ersten Halbjahr der Saison 2021/22

Nach der lagen Corona-Pause zieht die JSG Lahn-UIm eine posntlve Bilanz. Trotz stelgender
Inzidenzzahlen konnten ; !
alle Gruppen- und Quali-
spiele stattfinden. Weiter-
hin sind wir stolz darauf
auch im jingeren Bereich
der G- und F-Junioren neu
starten zu konnen. Diese

Altersgruppe  war  uns Schnuppertraining F-Jugend in Allendorf

wahrend der Corona-Pause

weggebrochen. Mit drei Schnupper-Trainingseinheiten in Allendorf, Biskirchen und Leun
findet wieder regelmaBig Training fir die G-Jugend (Jahrgange 2015 und 2016) in Leun
und fur die F-Junioren (Jahrgénge 2013 und 2014) in Biskirchen statt.

Trainer der G-Junioren ist Peter Wollenberg, der von seiner Tochter Antonia unterstitzt
wird. Die F-Junioren werden von Petra Jimenez de Pablo, Nils Minaew und Noah Kirr (bei-

H de B-Jugendspieler der JSG
Lahn-Ulm) trainiert. Ganz
unter dem Motto ,Jugend
engagiert sich” sind die
beiden im  Trainerteam
Schnuppertraining F-Jugend in Allendorf angekommen und leiten

das Training bereits eigen-
verantwortlich. Die Kids lieben die beiden jungen Trainer und auch die Eltern sind voll des
Lobes.

Im Frihjahr ist geplant, dass die F-Jugend mit einer Mannschaft an der Spielrunde Futsal

teilnimmt und mit einer Mannschaft an der Vorbereitungsrunde fur die E-Jugend, die
zurzeit im Kreis geplant wird.

Fortsetzung auf Seite 27
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Jugendfu3ball

Fortsetzung von Seite26

Im Friihjahr ist geplant, dass die F-Jugend mit einer Mannschaft an der Spielrunde Futsal
teilnimmt und mit einer Mannschaft an der Vorbereitungsrunde fur die E-Jugend, die
zurzeit im Kreis geplant wird.

Auch im Bereich der E-Jugend kdnnen wir einen neuen jungen engagierten Trainer begru-
Ben. Arne Schweitzer hat in der Herbstrunde die Elll betreut. Die Elll konnte die Saison mit
guten Fortschritten abschlieBen, was nicht ganz so einfach war. Viele Kinder, die zu Beginn
der Runde aus der E fest mit eingeplant waren, standen leider unregelméaBig zum Spielbe-
trieb zur Verfigung. Hier wird es im Friihjahr Anderungen geben. Wir werden in der Friih-
jahresrunde nur noch mit zwei E-Jugend-Teams am Wettbewerb teilnehmen. Ein Teil der
Kinder der Ell wird in die El aufriicken und die Kinder aus der Elll in die Ell. Diese Entschei-
dung ist aber nicht negativ zu bewerten, denn der GroBteil der Elll-Kinder kann noch F-
Jugend spielen und wird dies im Frihjahr auch tun. Arne Schweitzer wird dann ebenfalls
die Ell als Trainer mit unterstitzen. Die Ell spielte eine gute Herbstrunde und konnte diese
auf Platz 5 beenden. Unsere El-Junioren spielten eine durchwachsene Quali-Runde. Hier
hatte sich das Trainerteam mehr versprochen. Trotz durchschnittlicher Leistung wurde das
Ziel Kreisliga erreicht. Mit einer guten Vorbereitung ist es mdglich, dass die El in der Kreis-
liga sehr gut mitspielen kann. Das Potenzial ist vorhanden.

In der D-Jugend sind wir ebenfalls mit zwei Mannschaften vertreten. Die DIl beendet das
Jahr 2021 auf Platz 5 in der Kreisklasse. Im Friihjahr ist hier der eine oder andere Tabellen-
platz nach oben noch drin. Die DI spielt in der Kreisliga, konnte einige gute Spiele absol-
vieren und belegt zurzeit einen guten 6 Platz im Mittelfeld. Auch hier ist sicher in der Rick-
runde noch die eine oder andere Verbesserung im Tabellenplatz zu erwarten. Im Pokal ist
die DI ebenfalls noch vertreten und steht dort im Halbfinale.

Fortsetzung auf Seite 28
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Fortsetzung von Seite 27

Bei unserer C-Jugend lauft es leider nicht so Rund und etwas hinter den Erwartungen.
Doch hierfur gibt es Griinde. Trotz einer hohen Anzahl an Spielern und auch guten Spie-
lern, konnte sich die Mannschaft aufgrund immer wieder fehlender Spieler nicht einspie-
len. Furr das Frihjahr hoffen wir, dass hier etwas Kontinuitét eintritt und die Mannschaft
sich findet, um so den letzten Tabellenplatz noch zu verlassen.

Unsere B-Jugend beendete die Quali-Runde auf dem undankbaren 6 Tabellenplatz. Platz 5
ware erforderlich gewesen, um die Play-Offs fir die Gruppenliga zu erreichen. Aber die
Enttduschung hielt nur kurz an. Auch wenn man in dem einen oder anderen Spiel die Play-
Offs hatte klarmachen kdnnen, haben sich die ,jungen Manner” sehr gut weiterentwickelt.
Und dies ist fur alle Mannschaften immer das Wichtigste. Mit ihrer Spielweise sowie ihrer
Einstellung zum FuBball und zum Team haben die Jungs Gberzeugt und lockten bei jedem
Spiel zahlreiche Zuschauer an. Und fir das Friihjahr haben sich die Spieler ein Ziel gesetzt,
und dieses Ziel kann erreicht werden. Soviel zur aktuellen Runde.

Aber auch neben dem Spielbetrieb war und ist die JSG Lahn-Ulm aktiv. In der Grundschule
in Leun konnte eine FuBball AG ins Leben gerufen werden. Wie bereits zu Beginn erwahnt,
fanden Aktionstage fir die Jingsten statt, mit dem Ergebnis, dass wir wieder eine G- und
F-Jugend haben. Weiterhin fand erstmals in Kooperation mit dem VfL Bochum ein dreita-
giges FuBballcamp in Bissenberg statt. Wiederholung im neuen Jahr vom 23. bis 25. Sep-
tember 2022.

Weiterhin konnten wir Sponsoren finden, um fiir die Friihjahrsrunde die erforderlichen
Funinio-Tore anzuschaffen (Jorg und Yvonne Christ, Fabian Keul, Mareike und Tobias Fehl-
ing, Julian Dross, Maike und Jonas Sirvend, Andreas und Stephanie Pfeiffer) und weitere
Sponsoren um zwei neue Trikotsatze anzuschaffen (Autohaus Seewald Inh. Andrea Herr-
mann und Brunnen Apotheke Biskirchen, Inh. Anke Metzger) Allen Sponsoren auf diesem
Wege vielen lieben Dank.

Fortsetzung auf Seite 29
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Fortsetzung von Seite 28

In Zusammenarbeit mit Sport Uxa Solms wurde ein Online-Shop fiir die JSG Lahn-Ulm
eingerichtet. Hier haben alle die Méglichkeit, sich ihr Outfit fir die JSG Lahn-Ulm auszusu-
chen und selbst zu bestellen. Hier geht's direkt zum Shop, einfach den QR-Code mit dem
Smartphone scannen:

. .23
“AVacy.; owcops oo

Die Jugendleiter und Vorstande bringen zurzeit eine neue Satzung fir die JSG Lahn-Ulm
auf den Weg. Dies ist wichtig, um die Ziele und Aufgaben innerhalb der JSG klar festzule-
gen und Planungssicherheit zu haben.

Auch die Saison 2022/23 findet sich bereits in Planung. Hier kbnnen wir schon sicher sa-
gen, dass wir allen Kindern und Jugendlichen die Mdglichkeit geben, weiterhin bei der JSG
Lahn-Ulm zu spielen.

Informieren méchten wir darliber, dass es Anderungen im Amt der Jugendleiter der betei-
ligten Vereine der JSG Lahn-Ulm gegeben hat. Daher hier die aktuellen Jugendleiter der
JSG Lahn-UIm. SG Tiefenbach — Theo Menz, SpVgg. Ulm-Allendorf — Bjorn Tropp, TG Leun
— Peter Wollenberg, TSG Biskirchen — Petra Jimenez de Pablo — Stellvertreter Dieter Sturm
und Hans-Jurgen Fritz, TSV Bissenberg — Henning Mutz, TuSpo Holzhausen - Stelle vakant

Weitere wichtige Informationen Uber die JSG Lahn-Ulm findet man auf der Homepage:
www.jsg-lahn-ulm.de

Wir, die JSG Lahn-Ulm, wiinschen allen Kindern und Jugendlichen der JSG Lahn-Ulm, Er-
ziehungsberechtigten, allen Trainer und Trainerin, Sponsoren sowie allen Freunden ein
frohes gesegnetes Weihnachtsfest, einen guten Rutsch ins Jahr 2022, Zuversicht und Ge-
sundheit.

Petra Jimenez de Pablo
(Jugendleiterin TSG Biskirchen)
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Riickblick Hinrunde 21/22 B-Jugend

Die Situation rund um Corona ging auch an der B-
Jugend nicht spurlos vorbei. Somit traf sich die B-
Jugend erstmals am 8. Juni 2021, nach dem langen
Lockdown, zum Start der Sommervorbereitung. Mit
groBer Motivation und einer hervorragenden Trainings-
beteiligung wurde die Vorbereitung absolviert.

Trotz urlaubsbedingter Ausfalle, konnten die vereinbar-
ten Testspiele Uberwiegend positiv gestaltet werden (2
Siege und 2 Niederlagen). Fir die Hinrunde war das
gesetzte Ziel ein Platz unter den ersten 5, welcher
gleichzeitig die Teilnahme an der Aufstiegsrunde zur
Gruppenliga bedeuten wiirde, da waren sich Trainer und
Mannschaft einig. So stellte sich allerdings Erniichterung
ein, als die ersten drei Spiele, trotz ansprechender Leis-
tungen, allesamt verloren gingen.

Einem Sieg folgte eine weitere Niederlage
gegen den Aufstiegskandidaten Albshau-
sen/Braunfels/Steindorf I. Dieses Spiel
konnten wir aufgrund vieler Ausfalle nur
mit 11 Spielern bestreiten und mussten uns
nach einer starken und kraftezehrenden
ersten Halbzeit (0:0) leider mit 3:0 geschla-
gen geben.

Nach den Herbstferien zlindeten die Jungs
den ,Turbo” und legten eine Serie mit 6
Spielen ohne Niederlage hin (3 Siege und 3 Unentschieden). Alle Spieler haben einen
Sprung nach vorne gemacht, was vor allem an der unveréndert hohen Trainingsbeteili-
gung gelegen hat. Besonders hervorzuheben ist hier das 0:0 gegen die Mannschaft der
JSG Schoffengrund/Cleeberg |, die zu diesem Zeitpunkt ungeschlagen auf dem zweiten
Tabellenplatz gelegen hat. So erspielten sich die Jungs die Mdglichkeit im Derby gegen
die JSG Ehringshausen/Sinn/Hérbach, deren Mannschaft in der Tabelle hinter sich zu las-
sen. In einem umkampften Spiel kamen wir leider, trotz spielerischer Uberlegenheit, tiber
ein Unentschieden nicht hinaus.

Fortsetzung auf Seite 31
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So kam es am letzten Spieltag der Hinrunde zum Fernduell
mit der JSG Ehringshausen/Sinn/Hérbach um den 5. Tabel-
lenplatz. Die Mannschaft der JSG Lahn-Ulm empfing den
ungeschlagenen Tabellenfiihrer VFB ABlar I. Nach einem
starken Start, mit einem Chancenplus auf unserer Seite,
mussten wir leider zwei schnelle Gegentore hinnehmen. In
der zweiten Halbzeit, stellte ABlar dann unter Beweis, dass
sie nicht umsonst 56 Tore in nur 12 Spielen geschossen
haben und legten sehr schnell 4 Tore nach. Am Ende hieB
es 6:1 fiir den VFB ABlar. Da im parallel stattfindenden Spiel
die JSG Ehringshausen/Sinn/Hérbach mit 5:0 gewann, ver-
passten wir mit Tabellenplatz 6 unser Ziel nur knapp.

Das Ziel fur die anstehende Rickrunde ist nun, die anspre-
chenden Lelstungen der Hinrunde weiter zu verbessern und so den 1. Platz unter den
Mannschaften zu erreichen, welche in der Hinrunde die Platze 6 bis 12 belegten.

Ich mdchte diese Gelegenheit nutzen und mich
bei einigen Personen bedanken. Zu allererst
mochte ich allen Spielern danken. Es hat mich
sehr beeindruckt, mit welcher Motivation und
Leistungsbereitschaft ausnahmslos alle Spieler
im Laufe der Hinrunde mitgezogen haben.
AuBerdem mochte ich Andreas Schwontkowski,
Arnd Heiland und Andre Siegmund flr das
Abstreuen des Hartplatzes und weitere organi- j .
satorische Tatigkeiten danken. Weiterhin gilt mein Dank Noah Jimenez de Pablo, der mnch
trotz eigener beruflicher und privater Verpflichtungen als Trainer unterstltzt hat, wo er
konnte.

Des Weiteren bedanke ich mich bei den Jugendleitern Petra Jimenez de Pablo und Bjérn
Tropp fur die gute Zusammenarbeit im laufenden Jahr 2021.

Ich wiinsche allen ein frohes und gesegnetes Weihnachtsfest sowie nur die besten Wiin-
sche fir das neue Jahr 2022.

Mit sportlichen GriiBen
Basti Sturm
(Trainer B-Jugend)
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Umkampftes Spiel gegen die SG Ehringshausen/Sinn/Hérbach

Das Spiel gegen unseren direkten Konkurrenten SG
Ehringshausen/Sinn/Horbach war von Beginn an sehr
umkampft. Bereits in der zweiten Minute musste sich
unser Keeper Alexander Schneider im 1 gegen 1 unter
Beweis stellen, verhinderte den Fihrungstreffer der
Gaste aber ganz stark. AnschlieBend waren wir mehr
am Druicker und spielten mit viel Zug in Richtung des
Ehringshduser Tors. In der 17. Minute kam Tim Hahn
aus guter Position zum Abschluss, erwischte aber leider
den Ball nicht richtig und verfehlte das Tor knapp.

Nur finf Minuten spéter probierte es Nils Minaew, der
gegnerische Torwart parierte zur Ecke. Diese brachte
uns aber nichts ein.

Eine gute halbe Stunde war gespielt, da war Nummer 1 Alexander Schneider wieder ge-
fragt: Den FreistoB der Gaste hielt er gekonnt. Kurz darauf konnte der Ehringshauser Tor-
wart einen Freisto3 von Tim Schwontkowski gerade so halten. So ging es torlos in die
Pause.

In den zweiten Durchgang starteten wir sehr
motiviert und erspielten uns auch gleich die
ersten Chancen. In der 50. Minute spielte
Niklas Kurz eine schdne Flanke vor den Eh-
ringshduser Strafraum, die dann aber leider
nicht verwertet werden konnte. Eine Minute
spater kam er selbst aus circa 20 Metern zum
Abschluss und schoss nur knapp am Tor vor-
bei.

Danach kehrte etwas mehr Ruhe ins Spiel, ehe wir uns in der 76. Minute endlich fir unser
beherztes Auftreten belohnen konnten: Nils Minaew brachte einen Eckball schon in den
Strafraum. Der gegnerische Verteidiger versuchte den Ball zu kldren, bugsierte ihn aber auf
kuriose Weise in unser Tor — 1:0 fiir uns!

In der letzten Minute des Spiels nutzen die Gegner einen kurzen unaufmerksamen Mo-
ment von uns aus und erzielten das 1:1, was dann auch das Endergebnis darstellte.

Fortsetzung auf Seite 33
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Fortsetzung von Seite 32
Aufstellung:

Alexander Schneider, Noah Schéfer, Niklas Kurz, Jannik Seipp, Moritz Theilig, Tim
Schwontkowski, Nils Minaew, Pascal Littau, Max Schwontkowski, Noah Heilmeier, Tim
Hahn

Bank:
Nils Vorlander, Noah Michael Kirr, Aaron Dross

Tore:
1:0 (Eigentor 76), 1:1 (80")

Marie-Therese Koch
(Presse- und Medienbeauftragte)
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Tabelle B-Junioren Kreisliga Wetzlar, Saison 2021/22, Stand: 15. Dezember 2021

Tabelle C-Junioren Kreisliga Wetzlar, Saison 2021/22, Stand: 15. Dezember 2021

Platz Mannschaft Spiele G u s Torverhaltnis Tordifferenz Punkte
@ VFB Asslar 1 10 1 0 563 53 31
&t
%'a JSG Schoffengrund/ Cleeberg | 1 8 3 0 48:6 42 27
@ JSG Braunfels/Albs/Std | 1" 8 1 2 45:14 31 25
B/ sC Waldgirmes 10 3 0 4 3118 13 18
E#J JSG Ehringshausen/Sinn/Horbach 1 5 2 4 28:35 7 17
¥
() JSG Lahn-Uim 11 IR 15:20 5 15
@ JSG Bublingshausen Il 11 4 1 s 1423 K 13
@ JSG Braunfels/Albs/Std I 1 3 3 s 1824 5 12
@ JFV Wetzlar 1" 3 0 8 1434 -20 =]
' SG Eintracht 05 Wetzlar 10 2 1 7 9:43 34 7
5
5-;:’ JSG Schoffengrund/ Cleeberg Il (9er) 1 2 0 9 3:37 -34 [
@ VFB Asslar Il (3er) 9 1 1 7 7:31 24 4

Platz Mannschaft Spiele G u v Torverhaltnis Tordifferenz Punkte
-> @ JSG Biiblingshausen | 10 7 3 0 61:9 52 24
g 1 ¢ : JSG Waldgirmes/Dorlar 10 7 2 1 64:12 52 23
-> FC Cleeberg 9 6 2 1 50 :17 33 zo
-> % JSG Oberbiel/Niederbiel 10 4 2 4 2721 6 14
-> ;;;ﬁ FC Schoffengrund | ] 4 1 3 17:15 2 13
-> e $G Ehringshausen 10 4 0 6 16: 46 -30 12

e
-> ' SG Eintracht 05 Wetzlar g 2 1 6 13:35 -22 7
-> @ 5G Waldsolms 9 2 0 7 19:62 -43 B
-> JSG Lahn-Ulm 9 0 1 8 4:54 -50 1

Quelle: fussball.de
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Tabelle DJ9 Kreisliga Wetzlar, Saison 2021/22, Stand: 15. Dezember 2021
Platz Mannschaft Spiels G u v Torverhaltnis Tordifferenz Punkts
VFB Asslar 10 9 0 1 506 44 27
JSG Biiblingshausen II 1 7 1 3 32:1 21 22
FSV Hessen Wetzlar 1 (MA) 1 7 1 3 28:12 16 22
SG Ehringshausen 8 7 0 1 255 20 21
FC Cleeberg 1 5 2 3 32:13 19 20
JSG Lahn-Ulm [ 3 2 4 20:21 <] 11
FC Schiffengrund ] 3 0 6 13:32 19 ]
SG Eintracht 05 Wetzlar 10 2 2 [ 17:26 9 8
FC Burgsolms Il 1 1 1 9 8:44 38 4
SG Waldsolms 10 0 1 9 4:59 55 1
Tabelle DJ9 Kreisklasse Wetzlar, Saison 2021/22, Stand: 15. Dezember 2021
Platz Mannschaft Spiele G u v Torverhiltnis Tordifferanz Punkte
= 1. % JSG Biiblingshausen Il 8 7 0 1 4315 28 21
= 2. FC Cleeberg 2 (Ter) 8 6 0 2 33:23 10 18
= 3. % JSG Oberbiel/Niederbiel 8 5 0 3 2619 7 15
> 4, ﬁ VFB Asslar Il 8 4 1 3 1917 2 13
> 5. JSG Lahn-Ulm 1I 3 2 1 5 1:23 -12 7
> B. \;; FC Schoffengrund Il 7 2 0 5 1018 £ 6
=> 7. % JSG Bublingshausen IV 7 0 i 7 3:30 27 0
Quelle: fussball.de
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Tabelle E-Jun. Kreisliga Wetzlar Quali Gr. 2, Saison 2021/22, Stand: 15.12.2021

Quelle: fussball.de
Platz Mannschaft Spiele G u 4 Torverhiltnis Tordifferenz Punkte
VFB Asslar 1 3 0 1 319 22 9
SG Eintracht 05 Wetzlar 4 2 2 0 14:10 4 a8
JSG Lahn-Ulm 4 2 1 1 21 1 7
JSG Waldgirmes/Dorlar 4 1 1 2 12:18 -6 4
JFV Wetzlar 4 0 0 4 728 -21 0

Tabelle E-Jun. Kreisklasse Wetzlar Gr. 2, Saison 2021/22, Stand: 15. Dezember 2021

Platz Mannschaft Spiele G u v Torverhaltnis Tordifferenz Punkte
= 1. RSV Bublingshausen IIl 7 6 1 0 63:9 54 19

= 2. VFB Asslar Il 5 5 1 0 43:7 36 16

A3 @ SG Waldsolms 7 4 0 3 2430 K 12

=>4, FC Werdorf 7 3 0 4 2427 3 9
A5, JSG Lahn-Ulm Il 7 3 0 4 24:34 -10 9
FC Cleeberg Il 7 3 0 4 2031 -1 <]

, JSG Waldgirmes/Dorlar I 7 2 0 5 15:46 -3 6

! JSG Braunfels/Albshausen/Steindorf Il zg. 6 0 0 6 0:0 0 0

Tabelle E-Jun. Kreisklasse Wetzlar Gr. 3, Saison 2021/22, Stand: 15. Dezember 2021

Platz Mannschaft Spiele G u v Torverhaltnis Tordifferenz Punkte
% RSV Bublingshausen IV 5 5 0 0 4518 27 15
% FC Schoffengrund Il 6 4 0 2 24:22 2 12
.G JSG Burgsolms Il 6 3 1 2 2215 7 10
@ SV Hermannstein 6 3 0 3 2530 5 9
ﬁ VFB Asslar lll 5 2 1 2 19:16 3 7
_ JSG Lahn-Ulm 1l 6 1 0 5 21:36 -15 3
% RSV Bublingshausen V 3 1 0 5 2039 -19 3
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Liebe Leserinnen und Leser des TuSpo-Express,

bei Fragen, Kritik und Anregungen fiir unseren TuSpo-Express stehen wir gerne zur Verfu-
gung.

Zdgern Sie nicht, uns anzusprechen:

TuSpo Express
IMPRESSUM

Marie-Therese Koch
+49 (0) 170 4196359
marieth.koch@icloud.com

Sie mochten den TuSpo-Express neben der gedruckten Version auch per Mail erhalten?
Dann scannen Sie mit ihrem Smartphone einfach den QR-Code auf dieser Seite und
schicken Sie uns die dann erscheinende Mail. Danke!
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DACHDESIGN
IN PERFEKTION

/

DACHDECKERMEISTER

FUR DACH-, WAND- UND
ABDICHTUNGSTECHNIK

35753 Greifenstein-Holzhausen
Zur Bruchwiese 3
Telefon 0 64 78 / 23 50
Telefax 0 64 78 / 14 39
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Rewe Markt Nagler OHG
Hellsdorfstral3e
Telefon 0 64 78 /9 10 46
35753 Greifenstein-Holzhausen
Mo. - Sa. 07.00 - 21.00 Uhr

Getrankemarkt
Telefon 064 78 /91 18 59
Mo. - Sa. 07.00 - 21.00 Uhr
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