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Der 1. Vorsirzende

Liebe Mitglieder des Turn- und Sportvereins 1920 e.V. Holzhausen,

der kalte Sommer geht so langsam wieder zu neige und wir erwarten einen schénen
Herbst mit vielen Angeboten unter den noch geltenden Corona-Bestimmungen.

Es freut mich besonders, dass wir ein erstes schdnes Fest mit Euch zusammen feiern konn-
ten. Mit viel Engagement und guter Planung war es uns méglich, mit tollen Weinen und
anderen Kleinigkeiten wieder auBerhalb des Sportbetriebes zusammenzukommen.

Vielen Dank den fleiBigen Helfern fiir Ihre Arbeit und allen Besuchern fir die Einhaltung
der hessischen Corona-Bestimmungen.

Der sportliche Betrieb hat wieder Fahrt aufgenommen. Leider ist im Bereich des Senioren-
fuBballs noch kein zahlbarer Erfolg zustande gekommen. Ich hoffe aber, dass es sich in den
kommenden Wochen noch einstellt.

Die Abteilung Gymnastik und Tennis konnen weiterhin Ihr Angebot aufrechterhalten. Hier
ist ausdriicklich das Engagement der Abteilungs- und Ubungsleiter herauszustellen, die
auch unter den schwierigen Voraussetzungen die Mdglichkeiten geschaffen haben, wei-
terhin Sport zu treiben und in Bewegung zu bleiben.

Ich hoffe, dass wir einen gesunden Herbst und Winter gemeinsam verbringen kénnen.
Unsere diesjahrige Mitgliederversammlung wird am 12. November stattfinden. lhr werdet
rechtzeitig dartiber informiert werden.

Ein Verein bewegt! Und bleibt gesund.

Euer Christian Kreutzer
(1. Vorsitzender)
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TAXI- BOMBEK
2 0170/ 8 34 90 08

Y oder: 064 49-7194 25

* Taxifahren zu allen Anlassen

» Krankenfahrten fur alle Kassen
* Flugtransfer
o Kurierfahrten

PKW, Kleinbusse bis 7 Personen

Sl TAXI

Krankengymnastik
Massage und Sauna

Stefan Rosenlehner

Herrenacker 6 - 35753 Greifenstein/Allendorf
Tel.: 06478/2397 - Mail: rosenlehner@freenet.de

Offnungszeiten Praxis {;5' ,;’“\
Montag 14-18 Uhr g
Dienstag 8-10 u. 14-18 Uhr % ! |
Mittwoch 8-10 Uhr ; CAL
Donnerstag 8-10 u. 14-18 Uhr b h )&\
Freitag 8-10 u. 14-18 Uhr M

\&/

Offnungszeiten Sauna

Montag (Herren) 16-21 Uhr
| | Dienstag (Gemischt) 16-21 Uhr
Donnerstag (Damen) 16-21 Uhr
Freitag (Gemischt) 14-21 Uhr

Sauna nach Vereinbarung auch am Wochenende. Gutscheine erhiltlich.
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Mitgliederversammiung

2021

Einladung zur Mitgliederversammlung

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Vereinsmitglieder,
hiermit laden wir herzlich ein zu unserer diesjahrigen Mitgliederversammlung am

Freitag, den 12. November 2021
um 20 Uhr
in der Ulmtalhalle (Allendorf).

Tagesordnung:

1. Er6ffnung, BegriiBung, Feststellung der Beschlussfahigkeit
2. Verlesen der Tagesordnung

3. Ehrung verstorbener Mitglieder

4. Berichte:

* Bericht des 1. Vorsitzenden

* Bericht des 1. Kassierers

« Bericht der Kassenprifer und Entlastung des Vorstandes
5. Ehrungen

6. Neuwahlen

7. Verschiedenes

Antrage auf Ergénzung der Tagesordnung sind bis zum 05.11.2021 schriftlich an den Ver-
einsvorstand zu richten.

Wir weisen darauf hin, dass fur die Mitgliederversammlung auf der Grundlage des Hygie-
neplans der Gemeinde Greifenstein flir Gemeinschaftseinrichtungen ein besonderes Hygi-
enekonzept zu beachten ist.

Fur alle Teilnehmer gilt die 3G-Regel, Zutritt nur mit Mund-Nase-Bedeckung.

Der Vorstand
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Sport und Bewegung

In dieser Ausgabe: Checkliste — Personliches Gesundheitsmanagement

Liebe Mitglieder,
liebe Sportbegeisterte,

im zweiten Teil unserer Serie geben wir euch niitzliche Informationen zum Thema Sport
und Bewegung.

Achtet dabei immer darauf, dass Ihr im Vorfeld euren Hausarzt kontaktiert und die Ubung-
en oder Hinweise auf Euch selbst anwendet und der zu Euch passenden Intensitat ausfiihrt.
(Fur Verletzungen oder Beschwerden, die aus den Hinweise oder Anleitungen entstehen,
kénnen wir keine Haftung tGbernehmen.)

Freundlichst wurden die Informationen durch Herr Christian Dunz BGM-Koordinator zur
Verfiigung gestellt.

Fortsetzung auf Seite 7

Gerhard Staidl

Eselsberg 1a
35753 Greifenstein

06478 4329870
0176 96258181

@ staidl@gmx.de

Termine nach Vereinbarung.
(auch per WhatsApp)

www.tuspo-holzhausen.de -6 - www.schotter-fuer-den-sportplatz.de



Sport und Bewegung

Fortsetzung von Seite 5
Heute: Checkliste fiir ein personliches Gesundheitsmanagement

Der Begriff PGM ist fir viele (noch) unbekannt. Im Gegensatz zum BGM geht es hierbei um
Ihr Personliches Gesundheitsmanagement. Sprich, was Sie dafir tun, um einen moglichst
guten Gesundheitszustand zu erlangen und diesen bis ins hohe Alter zu erhalten. Und wie
es der Name schon vermuten l3sst, handelt es sich hierbei um einen ganz individuellen
Ansatz. Jeder von uns hat eine andere Genetik, Lebenssituation, sowie Wiinsche und Er-
wartungen an sein Leben, welche sich im Laufe der Zeit auch immer wieder dndern kon-
nen. Somit sind auch Sie alleine dafiir verantwortlich, wie es um Ihre Gesundheit gestellt
ist, mit Ausnahmen von schweren Krankheiten oder Unfallen naturlich.

Wie Sie ein erfolgreiches PGM aufbauen erfahren Sie jetzt.

Um zu wissen, wie es um ihr Persdnliches Gesundheitsmanagement gestellt ist, kdnnten
Sie einmal ganz ehrlich fiir sich folgende Fragen beantworten: Wie viel Zeit investiere ich in
meine Gesundheit? Liegt mein Kérperfettanteil im Normbereich? Weil3 ich, wie ich effektiv
Stress abbauen kann? Erndhre ich mich gesund und bewege ich mich ausreichend?

Sie sehen, es gibt viele Dinge, die zu einem PGM gehéren. Und wenn Sie noch ein paar
Minuten ldnger nachdenken, fallen lhnen mit Sicherheit noch weitere Punkte ein. Notieren
Sie sich doch einmal Ihren gesundheitlichen IST-Zustand. Eine Checkliste, welche durch Sie
noch angepasst und ergénzt werden darf, haben wir beigefiigt. Und Sie werden feststellen,
dass es bei dieser Liste keinen Gesundheitsscore gibt, da Sie selbst entscheiden mdssen,
welche Dinge Sie fir wichtig erachten und welche nicht. Es wurde auch bewusst auf die
Angaben zu den Normbereichen, wie z. B. beim Taille-Huft-Verhaltnis, verzichtet. Dies soll
Sie dazu zwingen, sich mit lhren Ergebnissen auseinander zu setzen und gibt lhnen gleich-
zeitig die Méglichkeit, den einen oder anderen Normbereich einmal kritisch zu hinterfra-
gen. Seinen IST-Zustand zu kennen ist der erste Schritt auf dem Weg zu einem langen und
gesunden Leben

Fortsetzung auf Seite 9
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Auto
Goldmann

® Neu- und Gebrauchtwagen Reifen-Service

® Karosserie-Instandsetzung Auspuff-Service
TUH im Hause

K fz-Zubehor

® Optische Achsvermessung
® AU - Diesel - G-Kat

35753 Greifenstein, OT Holzhausen
Ochsenstruth 1
Telefon 0 64 78 /25 33
Telefax 0 64 78 / 4 37

KOSMETIK ,,am Bergli

Patrizia Pianezzi
Eselsberg 2
35753 Greifenstein-Holzhausen
Tel.: 0152-33763943 / 06478-4329870

Termine nach Vereinbarung
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Sport und Bewegung
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Fortsetzung von Seite 7

Checkliste PGM
(]Persénliches
Gesundheitsmanagement)

- Wie steht es um mein Gesundheitsbewusstsein? -

Datum:

Liegen folgende Werte im Normbereich?

e Body-Mass-Index (BMI) JAO
e Korperfettantell JAO
e Tallle-Hlft-Verhaltnis JAO
e Blutdruck JAO
e Blutzuckerwerte JAO
e Blutfettwerte JAO

Achten ich auf...?

e ausreichend Schlaf JAO
e ausreichend Bewegung JA O
e eine gesunde Ernahrung JAO
e genilgend Stressabbau JAO
e meine psychische Gesundheit JAO
e eine Tellnahme an Vorsorge- JAO
untersuchungen

Kennen ich...?

e meinen taglichen Kalorienbedarf JAO
e die Eigenschutzzeit meiner Haut  JAO
e meinen aeroben Pulsbereich JAO

Ein Verein bewegt

NEIN O
NEIN O
NEIN O
NEIN O
NEIN O
NEIN O

NEIN O
NEIN O
NEIN O
NEIN O
NEIN O

NEIN O

NEIN O
NEIN O
NEIN O

Fortsetzung auf Seite 11
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?. S IHR SCHREINER
Lo« . PETER

- 2""IHEILIG

INDIVIDUELL & KREATIV

o X \\\ 3
EEs e Bauelemente Peter Theilig GmbH
s N : Gelinn 6
B s N 35753 Greifenstein
CAR\ e Telefon: +49 (0) 6478 13 99
\ O theilig@t-online.de
L \ S www.schreinerei-theilig.de

Seminar- und
Gastehaus

AGNES EWERLING

Zur Bruchwiese 4 E‘Lﬂ?n 8?333; g;;’gz
35753 Greifenstein-Holzhausen Fax A |
www.QaseGreifenstein.de info@Oase-Greifenstein.de
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Sport und Bewegung

Fortsetzung von Seite 9

Checkliste PGM
(Persdnliches
Gesundheitsmanagement)

- Wie ist mein gesundheitlicher IST-Zustand? -

Datum:

Auf dieser Seite haben Sie Méglichkeit, gesundheitsrelevante Daten zu erfassen. Fiillen Sie
dieses Formular gerne jedes Quartal aus. Auf diese Weise kénnen Sie im Laufe der
Zeit Anderungen erkennen und falls notwendig MaBnahmen ergreifen.

Body-Mass-Index (BMI) Korperfettantell

Hier ist Platz fiir thr Bild:

Tallle-Huft-Verhaltnis
Blutdruck /
Blutzuckerwerte imga)

@ tagliche Sitzzeit

@ taghche Schritte

@ Schlafdauer

Aerober Pulsbereich -

Taglicher Kalorienbedarf

bidometa raseg o

Blutfettwerte: Bedarf an:
LDL _____ Proteine _ Grmm
HDL ________ Kohlenhydrate Gramm
Triglyzeride _ Fett Gramm

Gesamtcholesterin

Seite 272

Ein Verein bewegt
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Hessenberg 22
35753 Holzhau:

Ulmtal-Apotheke
Apothekerin
Stephanie Sager

SchlossstraBe 9
35753 Greifenstein-Beilstein

Telefon 02779/1366
Telefax 02779/1466

www.ulmtal-apotheke.de
sager@ulmtal-apotheke.de
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Weinfest 2021

Das Wetter spielt mit, TuSpo Holzhausen richtet tolles Weinfest aus

In diesem Jahr konnten wir, selbstverstandlich unter den entsprechenden Auflagen zur
Einddmmung der Corona-Pandemie, endlich wieder ein Weinfest ausrichten, nachdem
dieses im letzten Jahr ausfallen musste. Da wir leider auch in diesem Jahr gezwungen wa-
ren, unsere Kirmes abzusagen, fand das diesjahrige Weinfest am traditionellen Kirmes-
Wochenende, dem letzten im August, statt.

Wie gewohnt haben unsere fleiBigen Helferinnen und Helfer den alten Schulhof vor dem
Dorfgemeinschaftshaus mit Verkaufshitten, Birkendsten und liebevoller Dekoration in
einen hiibschen Festplatz verwandelt. Auch das Wetter war auf unserer Seite: Obwohl
Regen gemeldet war, wurden wir mit Sonnenschein und milden Temperaturen begliickt.

Das Wichtigste ist jedoch, dass das Weinfest bei den Biirgerinnen und Birgern aus der
Umgebung und den TuSpo-Mitgliedern viel Anklang fand und demnach sehr gut besucht
war. Es war sehr schon, auch auBerhalb des Sportbetriebs wieder beisammen sein zu kdn-
nen. Der Vorstand ist sehr zufrieden mit dem Ablauf und der Resonanz und freut sich
bereits auf das nachste Weinfest! Ein groBes Dankeschon gilt allen Helferinnen und Hel-
fern, ohne die die Veranstaltung nicht moglich gewesen waére!

Marie-Therese Koch
(Presse- und Medienbeauftragte)

www.tuspo-holzhausen.de -13- www.schotter-fuer-den-sportplatz.de




<Y sportsbar

£ engos

Katzenfurterstr. 4
35753 Greifenstein
: 0170 9519405

ZBDEL) KJLEFa

Ober der Reinwies 9
35630 Ehringshausen-Katzenfurt
Telefon: 064 49/8 79

Reparatur aller Fabrikate TUV und AU im Hause
Inspektionsservice mit Mobilitatsgarantie ) Klimaservice
Neu- und Gebrauchtfahrzeuge SB-Waschanlage

www.autohaus-kilic.de - info@autohaus-kilic.de
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SeniorenfuSball

Pokalsensation gelingt - SG Biskirchen/Ulmtal zieht in nachste Runde ein.

Im ersten Flutlichtspiel der Saison, war der FC Burgsolms am 21. September 2021 zu Gast
auf dem Hartplatz in Holzhausen. Das Spiel startete rasant fur uns und so ergab sich direkt
die erste dicke Torchance durch Felix Hinke, der nach einem langen Ball von unserem
Keeper Niklas Pilawa frei zum Abschluss kam, aber verfehlte. Die folgenden Minuten waren
dann etwas ruhiger, ehe die Partie um die 20. Minute Fahrt aufnahm. Zunachst wurde eine
gute FreistoB Hereingabe von Leon Jimenez (18.) zur Ecke geklart. Ehe die Unruhe im
Solmser Strafraum beim folgenden Eckball nicht genutzt werden konnte (19.).

Nach Foulspiel im 16er gab es in der 21. Minute Elfmeter fir die SGBU. Steffen Cornelius
verwandelte diesen gewohnt sicher. Vom Riickstand zeigten sich die Gaste zunéchst nicht
beeindruckt und kamen zwei Mal - jedoch nicht in letzter Konsequenz - zum Abschluss
(22, 24.).

In der 25. Minute war es erneut ein Freistol3 von Leon Jimenez der fiir Gefahr sorgte. Ziel-
spieler Friedrich Felsinger konnte die Hereingabe mit dem Kopf wuchtig aufs Tor bringen
und zwang so den Keeper der Gastmannschaft zu einer starken Parade. Auch in der 30.
Minute war es Felsinger, der den Ball knapp neben das Tor setzte.

In der 33. Minute war Felsinger nach einem hervorragenden Steilpass erneut durch und
konnte nur durch eine Notbremse des Solmser Abwehrspielers gestoppt werden. Folge-
richtig zeigte der Schiedsrichter die rote Karte. Der darauffolgende FreistoB von Felix Hinke
war herrlich geschossen und konnte durch den Géstekeeper in aller letzter Not an die Latte
pariert werden. Die folgenden Minuten bis zur Halbzeit waren dann eher ereignislos.

Der Start in die zweite Hélfte gelang den Gasten deutlich besser und man merkte, dass
diese auf den Ausgleich dréangten. Zwingende Chancen blieben jedoch aus. Durch zwei
verletzungsbedingte Wechsel musste Coach Kling zudem umstellen. Die zweite Halfte war
vor allem durch viele Spielunterbrechungen und viele kleinere Fouls gepragt, weshalb in
Teilen kaum ein Spielfluss zustande kam.

Viele lange Bélle der Burgsolmser Mannschaft konnten meist durch unsere Abwehr geklart
oder von Tormann Niklas Pilawa problemlos aufgenommen werde

Fortsetzung auf Seite 17
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1+ http://www.welcomé-vi «de
info@welcome-vino.de
o g by

Thomas

Malermeister

Zum Steimel 4

35753 Greifenstein-Holzhausen

Telefon: 064 78-27 78 89 Telefax: 064 78-27 75 59

Mobil:

01 77-7 75 75 58 Mail: thomas.schnautz@t-online.de

Mineralisch

Dammsysteme

Wir verarbeiten KEIM-Produkte

Wohngesund Farben Putze

Okologisch Wirtschaftlich

www.tuspo-holzhausen.de

-16-

www.schotter-fuer-den-sportplatz.de




Seniorenfufball

Fortsetzung von Seite 15

GroBe Chancen blieben auf beiden Seiten zunachst aus. Gegen Ende der Partie war es
noch einmal Felsinger der die endgltige Entscheidung auf dem FuB hatte. Sein Schuss in
der 78. prallte jedoch vom Innenpfosten zurlick ins Feld und konnte durch den Géastekee-
per aufgenommen werden. Kurz darauf war es noch einmal Felsinger der den Ball im geg-
nerischen 16er stark behaupten konnte, mit seinem anschlieBenden Zuspiel allerdings
keinen Abnehmer fand. Durch viele Unterbrechungen in den Schlussminuten und vielen
gelben Karten kam in der Folge kein echter Spielfluss mehr zustande, sodass wir den Sieg
festmachen konnten.

Ruckwirkend betrachtet war das ein Spiel der Kategorie "Wer das erste Tor in diesem Spiel
schieBt, gewinnt auch”, wird Spieler Christopher Strohmann zitiert.

Aufstellung:

Niklas Pilawa, Manuel Nicolai, Jan Pilawa, Steffen Cornelius, Moritz Weber, Christopher
Stréhmann (46. Lukas Bartmann), Felix Hinke, Friedrich Felsinger, Fabian Wirz, Dennis
Leng (49. Jannick Rosenkranz), Leon Jimenez de Pablo

Tor:
Steffen Cornelius (21.)

Max Sirvend
(SG Birskirchen/Ulmtal)
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Frlsch und dlrekt zur Stelle

Stefan HEISPEI' F’;";"t’ 4_'3 0- .” 8t- 008Uhr 35755-;/12;me;1 wef 9
7 ; elisteiner >tr. reifenstein
Fleischermeister Holzhausen Mobil 0151 / 25361518

Elch-Apotheke

Andreas Martin
Siegener StraBe 1
35630 Ehringshausen-Katzenfurt

Telefon 0 64 49/ 2 30
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Seniorenfufball

SGBU gegen FC Cleeberg Il am 25. September 2021

Am Samstag, 25. September 2021, empfingen wir bei tollem spatsommerlichem Wetter
den FC Cleeberg Il auf dem Rasenplatz in Biskirchen.

Schon von Beginn an war viel Schwung im Spiel. Beide Mannschaften spielten mit viel
Tempo, gingen motiviert in die Zweikdmpfe und versuchten, vielversprechende Torchancen
entstehen zu lassen. Uns gelang dies zuerst: In der achten Minute kam Felix Hinke zum
Abschluss, doch der Cleeberger Torwart war zur Stelle. Der FC ging mit seiner ersten
Torchance direkt in Fiihrung: Nach einem Fehler in unserer Abwehr trafen die Cleeberger
zum 0:1 (12').

Wir zeigten uns unbeeindruckt
davon und fanden nur eine
Minute spater die Antwort auf
das Gegentor: Lukas Bartmann
bediente Fabian Wirz, der aus
spitzem Winkel den
Innenpfosten trifft, der
schlieBlich den Ball in das
Tornetz lenkte — Ausgleich! Nur
kurz darauf hatten wir die
groBe Chance, in Fihrung zu
gehen. Felix Hinke fand sich um
Eins gegen Eins mit dem :
gegnerischen Keeper wieder, lupfte den Ball dann aber leider etwas zu hoch und somit
Uber das Tor.

Auch danach blieb das Spiel weiterhin rasant. Unsere Nummer 1 Niklas Pilawa konnte
einen Angriff der Gaste gut entschérfen, aber auch wir spielten uns immer wieder nach
vorne durch. Bis zu den letzten Minuten der ersten Halbzeit konnten aber weder der FC
noch wir nennenswerte Chancen erspielen. In der 38. Minute war dann das Glick auf
unserer Seite: Pfostenschuss der Géste! Auch wir kamen vor dem Halbzeitpfiff durch Nils
Martin nochmal zum Abschluss, der Schuss wurde aber ins Toraus abgefalscht. Nach der
daraus resultierenden Ecke kam Felix Hinke zum Kopfball und verfehlte das Tor erneut nur
knapp. (44").

Fortsetzung auf Seite 20
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CShOp ,t]e Mail helene.biemer@gmx.de
Mobil 0151 681 407 08
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/ o Adresse  Zum Steimel 17
\L) 35753 Holzhausen
=
= 'S Mode fiir GroB und Klein
&IJ Anderungsschneiderei
Nahkurse

Maschinenstickerei
Weiteres auf Anfrage

RR2RRR
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Mietservice fﬂ;
viele koch- Ul
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— GRORKUCHEN

Beratung ¢ Planung « Verkauf  Service
www.gebr-hardt.de
Rehbergkuppe 6 - 35745 Herborn

Tel. 02772-81652 « Fax: 02772-81852
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Seniorenfufball

Die zweite Halbzeit verlief zunachst wesentlich
zerfahrener. Vom Schwung der ersten Halfte
war nicht mehr viel zu sehen. Erst eine knappe
halbe Stunde nach Wiederanpfiff nahm das
Spiel wieder an Fahrt auf, jedoch waren es nun
eher die Gaste, die den Druck erhohten.
Zweimal konnte unser Keeper Niklas Pilawa den
erneuten Fihrungstreffer des FC verhindern
(70, 77'), doch in der 78. Minute gelang es den
Gasten dennoch, auf 1:2 zu stellen. Die
Druckphase der Cleeberger lieB auch im
Anschluss nicht nach und so erhdhten sie rund
zehn Minuten spater auf 1:3.

Das dritte Gegentor rittelte uns nochmal wach,
weshalb wir, wie auch beim ersten Tor der
Gastmannschaft, direkt gegenhielten und nur
eine  Minute spater den Anschlusstreffer
erzielten: Felix Hinke erkannte, dass der
gegnerische Torwart weit drauen stand und
hob den Ball gekonnt aus 30 Metern Uber den Cleeberger Keeper und ins Tor. In den
letzten Minuten des Spiels drehten wir nochmal auf, allerdings kam das zu spat und wir
schafften es nicht mehr, den Spielstand auszugleichen. Im Vergleich zu den letzten Spielen
war eine deutliche Leistungssteigerung erkennbar. Umso bitterer ist es, dass wir uns nicht
mit einem Punkt belohnen konnten.

Aufstellung:

Niklas Pilawa, Carsten Kling, Manuel Nicolai (Nils Martin 35, Jonas Walter 70'), Steve
Schoner, Felix Hinke, Alexander Strohmann, Fabian Wirz, Lukas Bartmann, Noah Jimenez
de Pablo, Leon Jimenez de Pablo

Bank:
Julian Kunz, Jonas Walter, Nils Martin, Yannick Hain

Tore:
0:1 (12", 1:1 (13" Fabian Wiirz), 1:2 (78"), 1:3 (88’), 2:3 (89’ Felix Hinke)

Fortsetzung auf Seite 22
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SeniorenfuSball

Fortsetzung von Seite 21
Zuvor traf unsere Zweite auf die dritte Mannschaft des FC Cleeberg.

Hier gestaltete sich das Spiel we-
sentlich zéher und relativ ereignis-
los. Weder bei uns, noch bei den
Gasten, ergaben sich nennenswerte
Chancen und es ging so gut wie
keine Torgefahr aus. So kam es,
dass die einzigen beiden spannen-
den Aktionen der ersten Halbzeit
leider zwei Gegentore waren: In der
24. Und 28. Minute fielen das 0:1
und das 0:2.

Die zweite Halbzeit war da schon etwas spannender. Uns gelang es nun besser, Angriffe in
Richtung des gegnerischen Tores zu starten, allerdings scheiterten wir immer wieder an
der Cleeberger Abwehr. In der 69. Minute konnte sich Benedikt Sturm durchsetzen und
kam zum Abschluss, schoss aber knapp am Tor vorbei.

Auch Uber den restlichen Spielverlauf waren wir wach und motiviert bei der Sache, schaff-
ten es aber nicht, signifikante Torchancen herauszuspielen. Lediglich in den Schlussminu-
ten schnupperten wir nochmal am Anschlusstreffer: In der 90. Minute spielte Stefan
Schaufler einen schénen FreistoB3, den der Cleeberger Keeper allerdings parierte. In der
Nachspielzeit probierte es Philipp Heering nochmal, verfehlte das Tor aber um wenige
Zentimeter.

Aufstellung:

Julian Kunz, Bastian Sturm, Nils Knapp, Benedikt Balzer, Marco Boelke, Jonas Walter (Mi-
chael Kleinmichel 78", Philipp Heering, Julian Nolte (Stefan Schaufler 25), Benedikt Sturm,
Nils Martin, Yannick Hain (David Sollich 71°)

Bank:
Stefan Schaufler, Michael Kleinmichel, David Sollich

Tore:
0:1 (24", 0:2 (28"

Marie-Therese Koch
(Presse- und Medienbeauftragte)

www.tuspo-holzhausen.de -22- www.schotter-fuer-den-sportplatz.de




SeniorenfuSball

Guter Start reicht nicht aus

Die SG Nauborn/Laufdorf zu Gast bei der SG Biskirchen/Ulmtal auf dem Rasenplatz des
TSG Biskirchen am Sonntag 10. Oktober 2021.

In den ersten 10 Minuten tasteten sich beide Mannschaften ab und es gab keine nen-
nenswerten Ereignisse. In der 12. Minute verlangerte Jan Pilawa nach gutem Einsatz auf
Alex Strohmann. Dieser kam vor dem Keeper an den Ball, der sich nur durch ein Foul zu
helfen wusste.

Folgerichtig gab es StrafstoB. Steffen Cornelius verwandelte gewohnt sicher zum 1:0. Kurz
darauf die nachste dicke Chance fir uns: Alex Strohmann erlief einen langen Ball auf aullen
und passte in die Mitte. Dort kam ein Nauborner vor Felix Hinke an den Ball und schoss
bei seinem Klarungsversuch nur knapp Uber die Latte. In der 18. Minute war es dann ein
Zusammenspiel zwischen Felix Hinke und Jan Pilawa welches erneut zu einem guten Ab-
schluss fihrte.

In der 30. Minute war es dann ein eigentlich harmloser FreistoB3, den die Nauborner zum
Ausgleich nutzen konnten. Kurz darauf gab es Unordnung im eigenen Strafraum, welche
zur Fiihrung der Gaste flihrte (34.).

Die zweite Halbzeit startete mit wenigen Ereignissen. In der 64. Minute zeigte unser Kee-
per Niklas Pilawa all seine Klasse und lenkte einen Ball gerade so Uber die Latte. Kurz da-
rauf war es dann nach Hereingabe von auf3en ein Volley ins Eck der zum 1:3 fihrte (70.). In
der 77. Minute zeichnete sich Niklas Pilawa erneut aus: Ein Kopfball nach Ecke konnte
gerade noch so an den Pfosten gelenkt werden. In der 84. Minute war unser Keeper dann
noch einmal geschlagen. Noah Jimenez konnte jedoch in héchster Not den Ball von der
Linie kratzen.

In der Nachspielzeit erhéhten die Gaste dann noch auf 1:5 (90.+2 und 90.+5).

Fortsetzung auf Seite 23
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Seniorenfufball

Fortsetzung von Seite 22
SGBU Il unterliegt Nauborn Il

Wir erwischten keinen guten Start. Bereits in der 5. Minute konnten die Nauborner mit 0:1
in Fihrung gehen. Ansonsten gestaltete sich die Anfangsphase ruhig. In der 15. Minute
prufte Nils Knapp den Nauborner Torwart dann zum ersten Mal, dieser konnte den Ball
jedoch ohne Probleme aufnehmen.

In der 25. Minute konnte der Nauborner Stirmer dann die Unordnung in unserem Straf-
raum nutzen und auf 0:2 erhohen. Kurz darauf dann die Chance auf den Anschluss: Ein
schéner Pass in den Lauf von Yannick Hain konnte jedoch nicht genutzt werden - vorbei.
Die erste Halfte war ansonsten wenig ereignisreich.

Auf Seiten unserer Offensive blieben die Highlights in der zweiten Halfte Mangelware. In
der 68. Minute hatten wir noch einmal eine gute Chance. Nach schéner Kombination im
Mittelfeld kam Julian Nolte aus spitzem Winkel zum Abschluss. Die darauffolgende Ecke
ergab nichts.

Zwei starke Rettungsaktionen von Philipp Heering (64. Und 83.) sowie eine gute Parade
von Julian Kunz (76.) verhinderten eine Erhéhung des Riickstands. In der 84. Minute erhéh-
ten die Gaste dann noch auf 0:3. Kdmpferisch war es insgesamt eine gute Leistung, jedoch
gelang vorm gegnerischen Tor zu wenig.

Max Sirvend
(SG Biskirchen/Ulmtal)
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Seniorenfufball

Tabelle Kreisliga A Wetzlar, Saison 2021/2022 - Stand: 22. Oktober 2021

Platz Mannschaft Spiele G (1) v Torverhiltnis Tordifferenz Punkte
a FC Burgsolms I 10 2 1 o 43:2 41 28
3 SpVgg. Lemp 10 [ 0 1 45314 34 27
FC Clesberg Il 10 2 1 1 24:13 1 25
3 156G Dorlar 10 [ 0 2 34:13 21 24
' SG Eintracht 05 Wetzlar 10 7 1 2 20:12 12 22
s RSV Biiblingshausen Il 10 7 0 2 3718 19 21
@ T5V Blasbach 10 4 4 z Z4:18 [} 16
" 56 Nauborn/Laufdarf 10 5 1 4 18:12 4 16
e TSV 1942 Steindorf 10 5 1 4 3224 2 16
@ FC Amedspor Wetzlar 10 5 0 5 24:32 -3 15
- @ 5G Waldsolms Ii 10 3 4 k] 15: 16 R 13
> z 5G Niederbiel 10 4 1 5 25:23 3 13
- @ Ehringshausen/Dillheim 1i 10 z 1 7 15:21 -15 7
> FC Spartak Wetzlar 10 2 [ 8 1:32 21 6
R
- ’ SC Cermik Wetzlar 10 z o 2 12:40 -z8 B
> 5G Hohenahr 10 1 1 ] 17: 42 -25 4
- \w\ 5G Altenk_/Bonb./Neuk. 10 1 [\ [ 13:23 20 3
- & 5G Biskirchen/Ulmtal 10 [\ [\ 10 11:58 -47 0

Quelle: fussball.de
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Seniorenfufball

Tabelle Kreisliga C Wetzlar Gr. 1, Saison 2021/2022 - Stand: 22. Oktober 2021

Platz Mannschaft Spiele G u v Torverhiltnis Tordifferenz Punkte
> 1 3 TSG Dorfar Il 7 8 o 1 28:0 19 18
a 2. @ RSV Biiblingshausen Il ] 5 1 i 21:6 15 16
§ 3. " 5G NauborniLaufdorf Il g 5 5} 1 15:7 g 15
> 4, 3 SpVgg. Lemp Il 7 4 5} 3 12:11 2 12
> 5 Q FC Spartak Wetzlar Il 7 3 o 4 2:22 0 g
- B. 9 TSV Steindorf Il 8 3 0 3 13:18 a g
> 7. PZ| TSV Blasbach i 5 z o 3 13:13 0 6

P
2 B. ‘ SC Cermik Wetzlar Il 8 2 i} 4 11:23 12 B
u 9, ' 56 Altenk/Bonb.(Neuk. Il 5 1 2 2 8:10 4 5
w 10. " FC Cleeberg Ill 8 1 1 4 11:15 4 4
—
= 11. @ 5 Biskirchen/Ulmtal Il 7 (] 0 7 4:25 21 0

Quelle: fussball.de
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Torschiirzenliste

Saison 2021/2022

1. Mannschaft 2. Mannschaft
Spieler Tor(e) Spieler Tor(e)
Steffen Cornelius 3 Yannick Hain 1
Felix Hinke 3 Nils Martin 1
Jan Pilawa 3 Julian Nolte 1
Christoph Neeb 1 Jonas Walter 1
Fabian Wiirz 1

Die ausfihrlichen Spielberichte beider Seniorenmannschaften lesen Sie wochentlich auf
unserer Homepage unter https://www.tuspo-holzhausen.de/fussball.html. Hier kénnen Sie
sie auch jederzeit noch einmal aufrufen.

Scannen Sie einfach den QR-Code mit lhrem Smartphone.
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Alte Herren

AH TuSpo Holzhausen gegen Mengerskirchen am 8. September 2021

Ungeschlagen-Serie der Alten Herren halt - 3:3 (1:2) gegen Mengerskirchen im Mittwoch-
Abend-Spiel. Felsinger trifft erneut dreifach, AH seit 4 Spielen ungeschlagen.

8. September 2021, die AH des TuSpo Holzhausen sind Gastgeber fiir das Spiel gegen die
Abordnung aus Mengerskirchen/Winkels.

Erfreulicherweise konnte das Spiel erneut im 11 gegen 11 angepfiffen werden, weil beide
Teams einen ausreichend groBen Kader zu stellen in der Lage sind.

Leitung des Spiels Ubernimmt erstmals
Schiedsrichter-Neuling Sebastian Haas, in
dieser Aufgabe womaoglich mit der groBten
Nervositat aller Beteiligten auf dem griinen
Gelauf ausgestattet. Der TuSpo startet
erneut mit einer recht starken Aufstellung,
hat auch zu Beginn ziemlich das Heft in der
Hand, ohne jedoch zwingend zu werden. In
der 10. Minute die erste gute Chance, als
Baysal mit einem langen Ball Felsinger
schickt; dessen Abschluss klopft jedoch am
Zaun des Tennisgeldndes an.

10 Minuten spater schickt erneut Baysal den freistehenden Schwontkowski mit einem
wunderschonen Pass in Richtung Tor. Der Ball findet leider aber nur den direkten Weg in
die Arme des Torhters, der damit das sicher geglaubte 1:0 flr die Gastgeber vereitelt und
wenig spater die Fihrung fiir seine eigenen Mannen bejubeln darf. Denn der beriihmt
beriichtigte Gegenzug nach der GroBchance zur Fihrung bedeutet nach einem ungltickli-
chen Fehler in der Abwehr und leicht abseitsverdachtiger Position das 0:1.

Direkt darauf bemerkt der Schreiberling Fabian Keul, dass es frisch wird - nach Sonnenun-
tergang gar nicht so Uiberraschend.

In der 26. Minute dribbelt sich Niclas "Messi* DroB durch die halbe gegnerische Abwehr,
vergibt aber knapp den Ausgleich. Besser macht es nur 3 Minuten spater unser Stiirmer
Felsinger, der eine gut getretene Flanke von Knapp irgendwie per Kopf im Tor unterbringt.
Es entsteht die Beschreibung eines "Brotchenkopfballaufsetzers"; egal wie, aber der Gleich-
stand ist wieder hergestellt.

Fortsetzung auf Seite 29
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Alte Herren

Fortsetzung von Seite 28

Als Schwontkowski sich noch Uber den zu kurz gemahten Rasen beschwert, entsteht die
erneute Fiihrung fiir Mengerskirchen/Winkels. Den eigentlich viel zu weit vorgelegten Ball
des gegnerischen Stirmers erkennt unser Schlussmann Kunz leider zu spét, sodass er zur
Klarung einen Tick zu spat kommt, und der Pressschlag um den Ball am Sechzehner das
glicklichere Ende fir den Gast findet, und der Ball den Weg alleine ins Tor trudelt. Der
erneute Rickstand praktisch mit dem Halbzeitpfiff.

3  Minuten nach Wiederanpfiff
vergibt Felsinger den erneuten
Ausgleich. Sein guter Schuss wird
vom Torwart entscharft. In der 47.
Minute langer Ball von DroB auf
Felsinger, der nach guter Ballan-
nahme querlegt auf Nagler; der
wiederum leider verzieht und uns
der Ausgleich weiter verwehrt
bleibt.

Auch in der 51. Minute bleibt der
Erfolg aus, als an der AuBenlinie ein
gegnerischer Spieler seine Beine
nicht geordnet bekommt und
Schwontkowski den Ball einfach
Ubernehmen kann. Seine darauf
folgende Flanke jagt Hepp leider
knapp Ubers Gestange.

Wer so viele Chancen vergibt, weill aus dem FuBballer-Fachjargon, dass sich das racht. In
Minute 54 kommt Fehling mit einer Gratsche minimal zu spat, trifft den Gegner dabei zwar
deutlich jedoch auch vor dem Sechzehner. Den félligen Freisto versenkt trotzdem Ex-
SGU-Spieler Karsten Kurz Uber die Mauer zum 1:3 unhaltbar.

Nur zwei Minuten nach dem 1:3 fuddelt sich Nagler im Sechzehner durch, Schwontkowski

kommt an den Ball und kénnte den Anschlusstreffer erzielen. Kénnte. (Schreiberling Keul
hatte beim nachsten Spiel eine neue Aufgabe fir ihn? )

Fortsetzung auf Seite 30
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Alte Herren

Fortsetzung von Seite 29

Den Anschlusstreffer erzielt in der 61. Minute Felsinger, der sich nach Pass von DroB im
Strafraum durchsetzen und erfolgreich abschlieBen kann; 2:3 und noch neun Minuten plus
Nachspielzeit zu spielen.

68. Minute, der ungliickliche Abend fir Schwontkowski setzt sich fort: wiederholt ein guter
Pass von DroB, leider will aber auch hier der Ausgleich erneut nicht fallen. Er fallt aber kurz
darauf doch noch, sehr zur Freude aller TuSpo-Anhanger. In der 70. Und damit letzten
Minute der regulédren Spielzeit lasst Nagler auf der rechten Seite seinen Gegenspieler ste-
hen, flankt auf den langen Pfosten, wo Felsinger aus kurzer Distanz per Volleyabnahme
das Leder in die Maschen jagt.

Die Nachspielzeit andert am Ergebnis nichts mehr, die dritte Halbzeit begehen beide
Teams am Grillfeuer und einige haben noch die ein oder andere Geschichte auszutau-
schen. Dabei ist auch zwei Stunden nach Abpfiff nochmal der viel zu kurz gemahte Rasen
ein Thema, aber nur kurz?)

Ein nach dem 1:3 kaum noch fiir moglich gehaltenes Unentschieden hélt die Serie des
TuSpo, der nun im vierten Spiel in Folge, und aufgrund der bekannten Lage seit Septem-
ber 2019 ungeschlagen ist.

Tore:

0:1 (21.), 1:1 Felsinger (29.), 1:2 (35.), 1:3 (55.), 2:3 Felsinger (61.), 3:3 Felsinger (70.)
Aufstellung: Julian Kunz — Tobias Fehling, Stefan Wolf, Andreas Pfeiffer (Michael Birlen-
bach) — Niclas DroB, Stefan Schaufler — Andreas Schwontkowski, Ferdai Baysal, Nils Knapp
— Michael Hepp (Mike Nagler), Friedrich Felsinger

(mehrfache Wechsel)

Mein Dank an:

Fabian Keul, der einen tollen Live-Bericht an mich gesendet hat. Eine 1:1-Wiedergabe ware
es wert gewesen...

Schirineuling Sebastian Haas, der aus dem Stand souverdn leitete, auch wenn er manchmal
keine Luft zu haben schien

Alle Helfer bei Platzaufbau und Grill bzw Verpflegung,

sowie an die Gegner aus Mengerskirchen/Winkels, mit denen es zwar hitzige Situationen
auf dem Platz aber ein wiederholt gutes Miteinander nach dem Spiel gab.

Andreas Pfeiffer
(Abteilungsleiter Alte Herren Ful3ball)
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Liebe Leserinnen und Leser des TuSpo-Express,

bei Fragen, Kritik und Anregungen fiir unseren TuSpo-Express stehen wir gerne zur Verfu-
gung.

Zdgern Sie nicht, uns anzusprechen:

TuSpo Express
IMPRESSUM

Marie-Therese Koch
+49 (0) 170 4196359
marieth.koch@icloud.com

Sie mochten den TuSpo-Express neben der gedruckten Version auch per Mail erhalten?
Dann scannen Sie mit ihrem Smartphone einfach den QR-Code auf dieser Seite und
schicken Sie uns die dann erscheinende Mail. Danke!
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IN PERFEKTION

/

DACHDECKERMEISTER

FUR DACH-, WAND- UND
ABDICHTUNGSTECHNIK

35753 Greifenstein-Holzhausen
Zur Bruchwiese 3
Telefon 0 64 78 / 23 50
Telefax 0 64 78 / 14 39
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Rewe Markt Nagler OHG
Hellsdorfstral3e
Telefon 0 64 78 /9 10 46
35753 Greifenstein-Holzhausen
Mo. - Sa. 07.00 - 21.00 Uhr

Getrankemarkt
Telefon 064 78 /91 18 59
Mo. - Sa. 07.00 - 21.00 Uhr
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