
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TuSpo Express 

Ausgabe 1/2020  

 

 

 

 Der geschäftsführende Vorstand 

Appell an alle Mitglieder 

 Alte Herren 

Traditionelles Fleischbraten 

 

Jugendfußball 

Hinrundenrückblicke 

 



 www.tuspo-holzhausen.de - 2 - www.schotter-fuer-den-sportplatz.de 

 



 www.tuspo-holzhausen.de - 3 - www.schotter-fuer-den-sportplatz.de 

Der geschäftsführende 
Vorstand  

 

Liebe Mitglieder des Turn- und Sportvereins Holzhausen, 

liebe Sportkameradinnen und Sportkameraden, 
 

 

der Tuspo 1920 e. V. Holzhausen feiert in diesem Jahr seinen 100. Geburtstag. Unser 

Verein hat in dieser Zeit viele schöne Momente generiert, Erfolge gefeiert, Niederlagen 

verkraftet und tolle Veranstaltungen auf die Beine gestellt. Die Vorbereitungen zu diesem 

seltenen Jubiläum laufen auf vollen Touren. 

In den letzten Jahren ist in puncto Infrastruktur viel bewegt worden. Wie ihr alle wisst, ist 

das Sportheim komplett renoviert worden, der Hartplatz ebenso. Insbesondere der neue 

Hartplatz ist für die neu gegründeten Spielgemeinschaften der Senioren und der Jugenden 

äußerst wichtig, weil oftmals der einzig bespielbare Platz im Winter oder bei schlechter 

Witterung. Hier sind unzählige Stunden an Eigenleistung erbracht worden, worauf wir sehr 

stolz sein können. Aber auch in den einzelnen Abteilungen Gymnastik, Tennis und den 

Alten Herren findet man viele Angebote. In dieser Hinsicht sind viele Mitglieder nicht nur 

aktiv, sondern gehen eigeninitiativ voran. Hier möchten wir die vielen jungen Holzhäuser 

Mädchen und Frauen hervorheben, die entweder selbst in Tanzgruppen aktiv sind 

und/oder als Betreuerinnen für die Kleinen fungieren und nicht zuletzt bei allen 

Veranstaltungen helfen. 

Umso sorgenvoller blicken wir in die Zukunft. Wir beobachten, dass die Zahl derjenigen, 

die aktiv etwas bewegen oder unterstützen wollen, immer kleiner wird. Ebenso stellen wir 

fest, dass vereinseigene Events, wie die Kirmes, der Kirmeszug, Heimspiele der 

Fußballmannschaften, der Weihnachtsmarkt, usw. von den eigenen Mitgliedern nicht mehr 

mitgetragen werden; von der Teilnahme an Diensten oder Arbeitseinsätzen ganz zu 

schweigen. 

Im Bereich Fußball ist die Lage dramatisch. Seit Jahren findet sich in Holzhausen zum 

Beispiel niemand mehr, der für den Spielausschuss zur Verfügung steht. Der Spielbetrieb 

der Seniorenmannschaften ist so kaum aufrecht zu erhalten. Diese Aufgaben kann der 

Vorstand alleine nicht abdecken. Auch die Suche nach Jugendbetreuern gestaltet sich 

immer schwieriger. Hier sind vor allem die gefragt, die selbst als Jugendliche und später 

als Seniorenspieler Unterstützung und Betreuung erfahren haben. Aber auch sonst ist jede 

helfende Hand willkommen, vor allem für die Instandhaltung und Pflege unseres Geländes. 

Dass wir dennoch in der Jugend-Spielgemeinschaft von der B-Jugend abwärts in allen 

Jugendklassen Mannschaften melden können, macht Hoffnung darauf, dass mittelfristig, 

nach langer Durststrecke, wieder Holzhäuser in der SG-Biskirchen-Ulmtal auf Torejagd 

gehen können. 

Fortsetzung Seite 5 
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Der geschäftsführende 
Vorstand 

 

 

Wir möchten dies alles zum Anlass nehmen, alle Mitglieder zu bitten, sich aktiv am 

Vereinsleben zu beteiligen. Gerade die soziale Funktion eines Vereines, im Besonderen 

hinsichtlich des Zusammenhaltes der Kinder und Jugendlichen in einer Gemeinschaft, 

dürfte unbestritten sein.   

 

Unter dem Motto „Ein Verein bewegt“ appelliert der geschäftsführende Vorstand an alle 

Mitglieder: 

 

Jedes Mitglied kann das Vereinsleben beeinflussen, je mehr sich aktiv beteiligen, umso 

weniger bleibt an Einzelnen hängen. Eigeninitiative ist das Zauberwort. Kommt auf uns 

zu, wenn Ihr etwas bewegen wollt. Wartet nicht, bis Ihr gefragt werdet! Nur so können wir 

mit Euch den Verein in die nächsten Jahre führen. 

 

Der geschäftsführende Vorstand 

 

Termine 100 Jahre 
TuSpo 

 

 

 

07.03.2020 Showtanz-Turnier der Tanzgruppe Enjoy 

 

20.06.2020 Jubiläumslauf 10 km  

 

11.07.2020 Senioren-Fußballturnier 

 

28.-30.08.2020 100-Jahr-Feier 
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Laufen 
 

 

Gießener Silvesterlauf am 29.12.2019 

6 Läufer für den TuSpo „Rund um den Schiffenberg“ am Start 

  

Gute Voraussetzungen in Form von leicht frostigen Temperaturen, dafür aber herrlichem 

Sonnenschein boten sich den 957 Startern des Gießener Silvesterlaufs am 29.12.2019. 

 

Beim Startschuss zum Schülerlauf um 09:45 Uhr startete Marie Pfeiffer auf der 1000 m 

langen Strecke um das Start-und Zielgebäude „Philosophikum I“ auf ihr erstes Laufevent. 

In dem 42 Teilnehmer umfassenden Schülerfeld kam Marie nach 04:19 Minuten in Ihrer 

Altersklasse U10 auf dem 6. Platz und insgesamt als 24. ins Ziel. 

 

Die Läufer für die 10km und die Halbmarathon-Strecke von 21 km gingen nach dem 

Schülerlauf an den Start. Mit Andreas Rumpf, Ferdi und Ferdai Baysal gingen 3 Läufer für 

den TuSpo auf die Strecke, die beiden Baysal-Brüder dürften einigen noch aus SG Ulmtal-

Zeiten bekannt sein.  

 

Mit knapp 10,6 km fiel die kürzere Distanz zwar etwas länger als im Vorjahr aus, aber mit 

57:14 sowie 56:50 Minuten kamen die beiden Baysals noch unter der 1-Stunden-Marke ins 

Ziel, was im Gesamtklassement die Plätze 193 + 198 von 397 weiblichen und männlichen 

Teilnehmern bedeutete. Mit 54:45 Minuten blieb auch Andreas Rumpf auf Rang 159 unter 

dieser Marke, dies bedeutete aber auch einen hervorragenden Rang 8 in seiner 

Altersklasse M60. Zudem lief Andreas jedoch auch noch leicht gehandicapt von einer 

Verletzung auf dem ersten Lauf der Limes-Winterlaufserie im November (Bericht der 

ganzen Serie folgt). 

 

Auf der Halbmarathon-Strecke, die entgegen der 10km etwas kürzer bemessen war, 

wusste Patrick Dross mit einem beachtlichen 5. Platz in der Männerhauptgruppe (U30) und 

als Gesamt-14. Ein Zeichen zu setzen. Er absolvierte die Distanz und knapp 300 

Höhenmeter nach 1:24:15 Stunden. Der zweite TuSpo-Läufer Andreas Pfeiffer absolvierte 

die Strecke im Schiffenberger Wald mit einer persönlichen Bestzeit von 1:43:01 und 

belegte damit Rang 112 und in der Altersklasse M40 Position 13. 

 

Den Streckenrekord des Silvesterlaufs schraubte Florian Neuschwander deutlich nach 

unten. Als Sieger von 282 Teilnehmern des diesjährigen Halbmarathons absolvierte der zu 

den deutschen Top-Athleten gehörende Starter für Spiridon Frankfurt den Halbmarathon 

in 1:10:32 Stunden; die Zeit bedeutet einen Schnitt von 3:27 Minuten für einen Kilometer. 

  

(Andreas Pfeiffer)            
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Laufen  

 

           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 www.tuspo-holzhausen.de - 8 - www.schotter-fuer-den-sportplatz.de 

Gymnastik  

 

 YOGA... 
 
bedeutet sich verbinden, körperliche Aktivität und das Bedürfnis 
nach Ruhe in Einklang bringen, beim Üben bewusst den eigenen 
Körper besser kennen lernen – auch mit seinen kleinen 
Schwächen. 
 
YOGA kann Jeder üben. Wir passen die Übungen einfach den 
individuellen Bedürfnissen und Möglichkeiten des Einzelnen an. 
YOGA ist ein ganzheitliches Programm für Körper und Geist, 
schenkt Energie und Kraft. 
YOGA ist auch für „Späteinsteiger“ geeignet. 
 
Der Kurs umfasst Bewegung und Entspannung, beides in 
Verbindung mit der Atmung. 
Wir üben im Sitzen, Stehen und Liegen um zu dehnen und zu 
kräftigen. 
Ziel ist beweglicher zu werden und Stabilität zu gewinnen. 
 
Entdeckt fließende Abläufe, statische Positionen, den eigenen 
Atem und ihre/seine Kraftquellen. 
 
Ein Einstieg ist jederzeit möglich, gerne vorher mal eine Stunde 
ausprobieren. 
YOGA kann in jedem Alter geübt werden! 
 
Die YOGA-Gruppe freut sich auf Verstärkung! 
 
Dienstags von 19:30 bis 21 Uhr 
 
Nächster Kursbeginn: 21. April 2020 
 

Heike Müller 
(Kursleitung YOGA-Kurs Holzhausen) 
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Jugendfußball 

 
 

Saisonrückblick der E2 - JSG 

Lahn-Ulm 

E2-Junioren, Herbstrunde Saison 

2019/2020 

   

Nach einer kurzen aber intensiven 

Vorbereitung mit einem kleinen 

Trainingscamp am letzten 

Wochenende der Sommerferien 

begann die Herbstrunde mit dem 

ersten Rundenspiel gegen die SG Oberbiel/Niederbiel. Die lange Pause seit dem letzten 

Spiel der Vorsaison war den Jungs nicht anzumerken, so dass in der ersten Halbzeit ein 

Feuerwerk an Spielfreude abgebrannt wurde. Dem 5:0 Halbzeitstand folgte am Ende ein 

verdienter 8:2-Erfolg und ein gelungener Start in die Runde. 

Leider sollte dies das einzige Spiel bleiben, in dem die Trainer der Mannschaft personell 

aus dem Vollen schöpfen konnten. Krankheitsbedingte Absagen oder auch verschiedene 

„Gegenveranstaltungen“, an denen die Jungs teilnahmen, sorgten für eine Dezimierung 

des ohnehin kleinen Kaders und einer nicht dem Leistungsstand gerechten Ergebniskrise. 

Die Spiele gegen die am Ende in der Tabelle Platz 1- 3 belegenden Mannschaften RSV 

Büblingshausen II, SC Münchholzhausen II und JSG Braunfels/Albshausen/Steindorf 

wurden zwar allesamt verloren, jedoch zeigte die Mannschaft sowohl Einsatzwillen als auch 

eine spielerische Weiterentwicklung. Das Spiel gegen Münchholzhausen fand bei über 30° 

C Grad auf einem schwer bespielbaren Untergrund statt und obwohl uns nur ein 

Auswechselspieler zur Verfügung stand, hätte es statt der knappen 2:3-Niederlage auch 

durchaus anders herum ausgehen können. 

Für die letzten beiden Spiele erhofften sich die Mannschaft und die Trainer einen 

versöhnlichen Abschluss, um für die gezeigten Leistungen mit einem besseren Ergebnis 

die Herbstrunde beenden zu können.  

Zunächst war der TV Dornholzhausen der Gegner. Nach einer konfusen ersten Halbzeit 

(5:3), die neben schönen Toren und gelungenen Kombinationen auch unbegreifliche 

Konzentrationsschwächen offenbarte, steigerten sich die Jungs in der zweiten Halbzeit und 

ließen dem Gegner durch viele sehenswerte Passkombinationen beim 14:5-Auswärtssieg 

keine Chance mehr.  

Die letzte Partie wurde auf Bitten des VFB Aßlar zweimal terminlich verschoben. Dies hatte 

zur Folge, dass wir auch dieses Mal mit einem dezimierten Kader antreten mussten. Im 

Gegensatz zum Münchholzhausen-Spiel, war die Wetterlage zwar eine andere, aber nicht 

Bessere - für eine Mannschaft mit nur einem Auswechselspieler. Nach tagelangen 

Regenschauern, war der ansonsten top gepflegte Rasenplatz in Leun, ein tiefes 

kraftforderndes Geläuf. 

                Fortsetzung Seite 13 
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Jugendfußball 
 

 

Trotz eines Chancenübergewichts wollte der Ball, auch auf Grund einer überragenden 

Torwartleistung des Aßlarer Spielers, nicht so oft ins Tor. Der Gegner zeigte sich beim 

Ausnutzen der Torchancen um einiges effektiver, so dass am Ende eine überraschende und 

enttäuschende 3:5-Niederlage mit in die Winterpause genommen wurde. 

  

Fazit: 

Trotz einer Ergebniskrise zeigten die Jungs viel Engagement, sowohl im Training als auch 

in den Spielen. Die Freude am Spiel und die Lust auf Verbesserung ist nicht zu übersehen. 

Die Marschroute der Trainer, alle im Kader befindlichen Kinder mehrfach einzusetzen, 

wurde, nicht nur aufgrund des dezimierten Kaders, konsequent durchgezogen. 

 

Am Ende spiegelte die Abschlusstabelle ein leistungsgerechtes Abbild aller Mannschaften 

wider. Der vierte Platz war absolut in Ordnung und auch das ein oder andere bessere 

Ergebnis hätte wahrscheinlich nicht zu einem besseren Tabellenplatz beigetragen.  

Was zählt ist der Spaß am Fußball… 

   

Das Trainerteam 

Sebastian, Jörg und Christian  
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Lengos 
Katzenfurterstr. 4 

35753 Greifenstein 

Tel.: 0170 9519405 
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Jugendfußball 

 
 

G-Jugend Rückblick Herbstrunde und Vorschau Frühjahr 2020 

 

Rückblick Herbstrunde: 

Mit 10-12 Kindern, die regelmäßig ins Training gekommen sind, konnte eine ordentliche 

Arbeit mit den Kindern durchgeführt werden. Trainingsort war Biskirchen. 

Die gute Trainingsbeteiligung spiegelte sich auch bei den Ergebnissen der Turniere in der 

Herbstrunde wider. Gespielt wurden vier Turniere im September in Ehringshausen, 

Holzhausen, Steindorf und Albshausen. Beim letzten Turnier in Albshausen konnte man 

alle Spiele gewinnen und damit einen sehr erfreulichen Abschluss der Herbstrunde feiern! 

Ab Oktober wurde das Training in die Ulmtalhalle nach Allendorf verlegt. Am 30.11.2019 

wurde noch ein Hallenturnier in Biskirchen gespielt, wo auch wieder gute Ergebnisse 

erzielt wurden. 

Am 13.12.2019 war das letzte Training des Jahres mit anschließender Weihnachtsfeier. Bei 

Pizza und Apfelschorle gab es noch eine kleine Präsenttasche für die Kinder. 

 Vorschau 2020: 

Seit dem 17.01.2020 ist das Training wieder gestartet. Trainiert wird freitags, um 17 Uhr in 

der Ulmtalhalle Allendorf.  

Am 26.01.2020 fand ein Hallenturnier in Werdorf statt.  

Ab Ostern geht es dann wieder raus auf den Platz. Trainingsort wird voraussichtlich wieder 

Biskirchen sein.  

 

 (Carsten Kling) 
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Jugendfußball 

 
 

Vorrundenabschluss D1 Jugend am 06.12.2019 

Soccer, Europameisterschaft und Pizza in Schwalbach 

 

Am 06.12.19 feierte die Mannschaft 

der D1 ihren Vorrundenabschluss 

der Saison 2019/2020 in der 

Soccerhalle in Schwalbach. In 

Anlehnung an die bevorstehende 

Europameisterschaft 2020 

simulierten wir schon mal das 

Turnier. 

 

Zunächst wurden die Jungs den vier 

Teams von Deutschland, Frankreich, 

Portugal und Ungarn zugelost. In 

jeweils 7 Minuten pro Spiel zeigte 

jeder Spieler vollen Einsatz. In der Gruppenphase war das Team Deutschland klar 

Spitzenreiter, musste sich aber im Halbfinale gegen Frankreich geschlagen geben. Das 

Finale konnte Portugal knapp für sich entscheiden. 

 

Für die echte EM drücken natürlich alle Jungs die Daumen für die DFB Auswahl. 

 

Nach 90 Minuten sportlicher Anstrengung wurde im Anschluss im dazugehörenden 

Partyraum der Soccerhalle der Jahresabschluss mit reichlich Pizza und Softdrinks gefeiert. 

Natürlich gehörte auch ein kleiner Rückblick auf die vergangenen Spiele der Saison dazu. 

Besonders konnte Aaron Dross, der die Torschützenliste der Kreisliga Wetzlar mit 8 

Treffern anführt, gratuliert werden. Unter den besten Torschützen konnten sich ebenfalls 

Mika Senger und Vincent Baron auf Platz 3 mit jeweils 3 Toren in die Torschützenliste 

eintragen. 

 

Unser Team der D1 hat es allen Gegnern in der Kreisliga schwergemacht, was sich im 

Torverhältnis mit 16:17 Toren widerspiegelt. Eine gute Trainingsbeteiligung, engagiertes 

Spiel und ein sehr guten Zusammenhalt zeichnet die Mannschaft besonders aus. In 

Niederlagen als auch bei Siegen zeigten sich unsere Jungs stets als „echte Sportsmänner“, 

fair gegenüber Gegner, Trainer und Zuschauer. Das Trainerteam Kurz und Herrmann 

wünscht allen Jungs eine schöne Winterpause bis zum Rückrundenstart im neuen Jahr.  

 

Euer Trainerteam  

Stefan Kurz und Holger Herrmann 
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Seniorenfußball 

 
Tabelle Kreisliga A Wetzlar, Saison 2019/2020; Stand: 27.02.2020 

Quelle: www.fussball.de  
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Seniorenfußball 

 
Tabelle Kreisliga C Wetzlar, Saison 2019/2020; Stand: 27.02.2020 

Quelle: www.fussball.de 
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Torschützenliste 
Saison 2019/2020  

 

1. Mannschaft 
 

2. Mannschaft 

Spieler Tor(e) 

 

Spieler Tor(e) 

Steffen Cornelius 4 

 

Benjamin Koch 6 

Benedikt Sturm 4 

 

Benedikt Hofmann 5 

Marcel Volk 4 

 

Julian Nolte 5 

Albert Hennche 3 

 

Paul Buchmann 3 

Benedikt Hofmann 3 

 

Christoph Neeb 3 

Robin Christian Diekmann 2 

 

Thilo Schweitzer 3 

Philipp Stueckrath 2 

 

Niclas Dross 2 

Ingo Buchmann 1 

 

Melvin Gugerli 2 

Nico Gary 1 

 

David Kaufmann 2 

Finn Jeremy Hakel 1 

 

Kevin Schweitzer 2 

Steve Schoener 1 

 

Esref Sincer 2 

Kevin Schweitzer 1 

 

Alexander Stroehmann 2 

   

Christian Becker 1 

   

Armin Razpour 1 

   

Max Sirvend 1 

   

Jonas Walter 1 

   

Moritz Weber 1 

   Eigentor 1 

  

Die ausführlichen Spielberichte beider Seniorenmannschaften lesen Sie wöchentlich auf 

unserer Homepage unter unter https://www.tuspo-holzhausen.de/fussball.html. Hier 

können Sie sie auch jederzeit noch einmal aufrufen. 

Scannen Sie einfach den QR-Code rechts. 
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Die Presseabteilung 
 

 

Liebe Leserinnen und Leser des TuSpo-Express, 

 

Bei Fragen, Kritik und Anregungen für unseren TuSpo-Express stehen wir gerne zur 

Verfügung. 

 

Zögern Sie nicht, uns anzusprechen: 

 

 

TuSpo Express 

IMPRESSUM 

 

Sebastian Haas  

06478 2778717  

sebastian-haas@gmx.de  
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Alte Herren 
 

 

Fleischbraten der Alten Herren am 27.12.2019 

Drei Braten in der Glut, Mettwurst und Brot am Stock und das ein oder andere 

alkoholische Getränk 

 

Was tun, wenn man Heiligabend sowie die 

beiden Weihnachtsfeiertage mit unzähligen 

Familienbesuchen und Essen verbracht hat? 

Richtig, immer weiter Essen, aber auch mal 

die Gesellschaft wechseln. Hierfür bietet sich 

nahtlos der 27.12. eines jeden Jahres bei den 

Alten Herren des TuSpo an. 

Hier gibt es praktisch den ganzen Tag über 

Fleisch satt und eine Menge Gleichgesinnter, 

die neben dem ein oder anderen Bier oder 

Äppler auch nochmal einen Schnaps wegstecken. Und obwohl man den ganzen Tag 

nahezu pausenlos quatscht, gibt es doch am Tag danach kaum etwas davon zu erzählen. 

 

Inzwischen ist darauf Verlass, dass Sven Gugerli morgens gegen 6 Uhr als erster an der 

Feuerstelle steht, um ordentlich anzufeuern. Altabteilungsleiter Dietmar Rupp hat jedoch 

meist noch ein wachsames Auge darauf, reicht aber dann auch mal einen „Kurzen“, damit 

das Fleischbraten auch standesgemäß beginnt. 

Ebenso gewohnt ist es mittlerweile, dass sich Andreas Pfeiffer um den Fleischvorrat bei 

Meister Mettwurst Stefan Helsper kümmert und Sven dabei zur Hand geht, die Braten für 

die Glut vorzubereiten, schließlich fehlt dem rohen Fleisch ja doch noch ein wenig 

Knoblauch und Zwiebeldunst. 

 

Als um 10 Uhr die ersten 3kg in die Glut gingen, war der erste Hunger schon mal durch 

eine gegrillte Mettwurst am Stock (Danke, Kolly) oder ein Stück Fleischwurst gestillt. 

Auch das Stockbrot, diesmal von Michael Birlenbach, kam wieder gut an. 

 

Meist verbringen die Braten etwa 2 Stunden in der Glut, bis Sie dampfend befreit, 

angeschnitten und verteilt werden. Diesmal gab es zwei gepökelte Kammbraten sowie 

erneut einen schmackhaften Spießbraten, die im guten Stundentakt gereicht wurden. 

Davon bekamen die Fußballer der SG Biskirchen/Ulmtal nichts ab, die aber am Vormittag 

auf ihrem eigenen Grenzgang mal am Sportheim vorbeischauten. 

 

Ein letzter aber nicht zu vergessender Dank geht noch einmal an Sven Gugerli, der 

aufgrund seines runden Geburtstages die Getränke auf seine Rechnung nahm. Danke, 

Gugi! 

Fortsetzung Seite 27 
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KOSMETIK „am Bergli“ 
 

Patrizia Pianezzi 

Eselsberg 2 

35753 Greifenstein-Holzhausen 

Tel.: 0152-33763943 / 06478-4329870 

 

Termine nach Vereinbarung 
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Alte Herren 
 

 

Und wie so oft fand der Tag den Abschluss im Lengos; für die, die dann noch immer 

durstig waren oder denen die Lust noch nach einer kleinen Würfelrunde stand – oder auch 

beides... 

 

Andreas Pfeiffer 

(Abteilungsleiter Alte Herren) 
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Rewe Markt Nagler OHG 
Hellsdorfstraße 

Telefon 0 64 78 / 9 10 46 
35753 Greifenstein-Holzhausen 

Mo. - Sa. 07.00 - 21.00 Uhr 
 
 
 

Getränkemarkt 
Telefon 0 64 78 / 91 18 59 
Mo. - Sa. 07.00 - 21.00 Uhr 

 

 


