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SGBU ist HinrundenmeisterSGBU ist Hinrundenmeister
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ALTE HERREN ALTE HERREN 
HOIM und DartturnierHOIM und Dartturnier

SaisonrückblickSaisonrückblick
TENNISTENNIS

Redaktionsschluss: 17. November 2024Redaktionsschluss: 17. November 2024
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Liebe Mitglieder unseres TuSpo Holzhausen ,
ein wiederum gutes und erfolgreiches
Jahr für unseren TuSpo neigt sich dem
Ende zu.

Unser schönes Weinfest und die dritte
Kirmes auf der Kreuzgass waren zwei
Höhepunkte im Jahreskalender unseres
Heimatdorfes. Insbesondere war die
Kirmes sehr harmonisch in der
Vorbereitung, Durchführung und der
erst kürzlich durchgeführten Nachlese.
Alle verantwortlichen Teilnehmenden
haben sich darauf verständigt, auch im
kommenden Jahr das Fest wieder in der
Ortsmitte durchzuführen. Vielen Dank
an alle beteiligten Vereinen für das tolle
Miteinander und an alle Helferinnen
und Helfer für das „Anpacken“!

Auch das Tagesgeschäft unseres
Vereines wurde wieder
verantwortungsvoll und erfolgreich
gestaltet. Sportliche und emotionale
Höhepunkte sind inzwischen die Spiele
unserer Fußballsenioren. Die
Hinrundenmeisterschaft wurde bereits
eingefahren und man befindet sich
aktuell auf dem Weg zur Meisterschaft
und dem Aufstieg. Wir würden uns alle
freuen, wenn ihr diese junge
Mannschaft in der Rückrunde bei den
Heimspielen nicht nur auf unserem
Hartplatz, sondern bei allen Spielen
tatkräftig unterstützt.

Die Verantwortlichen für die Erhaltung
der Infrastruktur unseres Sportgeländes
haben ebenfalls Ihre Hausaufgaben
gemacht. Unser Areal mit Sportlerheim,
Tennis- und Außengelände zeigt sich in
einem vorbildlichen Zustand. 

Unser TuSpo ist personell und
wirtschaftlich solide und sicher
aufgestellt und kann in ruhigem
Fahrwasser den neuen
Herausforderungen entgegensehen.
Hierfür ebenfalls an dieser Stelle einen
großen Dank an alle Vorstandsmitglieder
und tatkräftigen Hände aus dem Umfeld
für die super Unterstützung und
Teamarbeit.

Abschließend meine ganz persönliche
Bitte an alle Holzhäuserinnen und
Holzhäuser. Der Nikolausmarkt wird in
diesem Jahr wieder traditionell am
Samstag, 7. Dezember 2024, stattfinden.
Leistet mit eurer Teilnahme einen
Beitrag, dass auch diese schöne
Veranstaltung in unserem Heimatdorf
weiterhin Zukunft hat. 

Der alljährliche Grenzgang wird in diesem
Jahr gemeinsam mit Allendorf und Ulm
am Sonntag, 29. Dezember 2024,
stattfinden und rundet das Jubiläumsjahr
“1250 Jahre Ulmtal” ab. Lassen Sie uns an
diesem Tag gemeinsam dem
Jahreswechsel mit der Hoffnung auf
Lebensglück und Gesundheit
entgegensehen. 

Herzliche Grüße

Ihr
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TuSpo

Am 5. November 2024 ist unser langjähriges Vorstandsmitglied Christian Bucher
60 Jahre jung geworden und hat das am 9. November in unserem Sportheim
gebührend gefeiert. Unser 1. Vorsitzender Steffen Droß gratulierte Christian vor
Ort im Namen des gesamten Vorstandes und des TuSpo Holzhausen und
überreichte ein kleines Präsent.  

Lieber Christian, der Vorstand wünscht dir auch auf diesem Wege alles erdenklich
Liebe und Gute zu diesem runden Geburtstag! Vielen Dank für das
außergewöhnliche und unersetzbare Engagement, das nicht nur du sondern auch
deine Familienmitglieder für den TuSpo aufbringen. 

Dein TuSpo-Vorstand 
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VORSTANDSMITGLIED
CHRISTIAN BUCHER
FEIERT 60. GEBURTSTAG
 





Tennis

Der Saisonstart gestaltete sich
schwierig, da aufgrund des nassen
Frühjahres erst Mitte April mit dem
Platzaufbau begonnen werden konnte.
Alter Belag runter, neuer Sand drauf,
abziehen, walzen und Netze spannen –
hört sich einfach an, ist es aber nicht.
Hier ist jede helfende Hand gefragt
und auch das Wetter muss mitspielen.
Helfende Hände waren zum Glück
ausreichend vorhanden, der
Wettergott hat allerdings nicht immer
mitgespielt und so zog sich der
Platzaufbau bis Ende Juni hin!
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SAISONRÜCKBLICK 

Nach getaner Arbeit sind unsere Tennisdamen dann gut in den Spielbetrieb
gestartet. Der Sommer wurde voll ausgekostet und es wurde sich regelmäßig
Dienstags zum Spielen getroffen. Mit Jennifer Schmidt konnte eine weitere
Spielerin gewonnen werden – herzlich willkommen Jennifer

Auch das gemütliche Zusammensein kam nicht zu kurz. Ein Highlight war hier
sicherlich Mitte September das alljährliche Zwiebelkuchenessen, wo natürlich
auch der ein oder andere Federweißer nicht fehlen durfte. Eine schöne Tradition!

Auch bei den Tennisherren hatte sich das Warten gelohnt und die Sommersaison
wurde voll ausgekostet. Die Donnerstagabende waren immer gut besucht, sowohl
während als auch nach dem Training! Auch bei den Herren konnten zwei

Neuzugänge begrüßt werden -
herzlich willkommen Norman
Katzenstein und Björn Tropp. Aktiv
trainiert wurde bis Mitte
September, im Oktober fand dann
noch wichtige Theoriestunden
statt, wobei natürlich das ein oder
andere Kaltgetränk sowie ein, zwei
Kleinigkeiten vom Grill nicht fehlen
durften.





Tennis
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SAISONRÜCKBLICK 

Zwei weitere Höhepunkte stellten das alljährliche Sommer- und Herbstfest dar.
Beide Events waren top organisiert und gut besucht, sodass bei bester Stimmung
bis spät in die Nacht gefeiert wurde. Die mittlerweile obligatorischen
Abschlussbilder auf dem Zebrastreifen belegen jedenfalls, dass die Tennisdamen
an beiden Abenden ein besseres Durchhaltevermögen als die Herren zeigten –
hieran gilt es aus Herrensicht in der kommenden Saison zu arbeiten.

Zusammenfassend bleibt zu sagen, dass die Tennisabteilung auf eine gute Saison
zurückblickt, sowohl das Sportliche als auch die Geselligkeit kamen nicht zu kurz.

Ich freue mich bereits auf die kommende Saison und verbleibe mit sportlichem
Gruß! 

Tobias Fehling
Schriftführer Tennis





Gymnastik
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Gymnastik
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YOGA...

...bedeutet, sich verbinden, körperliche Aktivität und das Bedürfnis nach Ruhe in
Einklang bringen, beim Üben bewusst den eigenen Körper besser kennen lernen –
auch mit seinen kleinen Schwächen.

YOGA kann Jeder üben. Wir passen die Übungen einfach 
den individuellen Bedürfnissen und Möglichkeiten 
des Einzelnen an. YOGA ist ein ganzheitliches 
Programm für Körper und Geist, schenkt Energie 
und Kraft. 

YOGA ist auch für „Späteinsteiger“ geeignet. Der 
Kurs umfasst Bewegung und Entspannung, beides 
in Verbindung mit der Atmung. Wir üben im Sitzen, 
Stehen und Liegen um zu dehnen und zu kräftigen.

Ziel ist, beweglicher zu werden und Stabilität zu gewin-
nen. Entdeckt fließende Abläufe, statische Positionen, 
den eigenen Atem und ihre/seine Kraftquellen. Ein Ein-
stieg ist jederzeit möglich, gerne vorher mal eine Stunde 
ausprobieren.

YOGA kann in jedem Alter geübt werden! Die YOGA-
Gruppe freut sich auf Verstärkung!

Immer dienstags um 19:30 Uhr, der neue Kurs
beginnt Mitte Januar 2025. 

Heike Müller
(Kursleitung YOGA-Kurs Holzhausen)

Weitere Informationen bei Heike Müller, Tel. 01511 2175060 
oder Christine Heuser, Tel. 06478/1385.





Fußball

Nachdem sich letzte Saison, nach langer Zeit
der sportlichen Erfolglosigkeit bereits gezeigt
hat, welches Potential in der neuen
Mannschaft steckt, bestätigt das die Hinrunde
der neuen Saison vollkommen. 

Durch starke Neuzugänge und eine
erfolgreiche Eingliederung der Jugend,
konnten wir fast eine perfekte Hinrunde
ablegen. Einzig bleibt der kleine
Schönheitsfehler mit der Derby-Niederlage
gegen Bissenberg.

Diese, so bitter sie ist, kann man angesichts
der aktuellen Tabellensituation und sonst nur
siegreichen Spielen jedoch gut verkraften. Mit
noch einem ausstehenden Wiederholungsspiel
gegen den SV Hermannstein II ist die Hinrunde
abgeschlossen. 
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ERFOLGREICHE HINRUNDE MIT
KLEINEM MAKEL
STAND DES BERICHTS: 17. NOVEMBER 2024 

Trotz solidem Polster auf Platz 2 lautet die
Devise: keinesfalls ausruhen. Die restlichen
Spiele des Jahres wollen wir allesamt
siegreich gestalten, um so unsere
Siegesserie auszubauen. Danach geht es in
die verdiente Winterpause.

Für das letzte Heimspiel des Jahres, am 1.
Dezember 2024 in Holzhausen haben wir
uns von der Mannschaft nochmal etwas
Besonderes überlegt und eine kleine
Überraschung für alle Fans - Erscheinen
lohnt sich!

Sportliche Grüße
Maximilian Sirvend
Abteilungsleiter Fußball 





Fußball
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Fußball
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Alte Herren

 Nicht wie traditionell am
letzten Mittwoch vor den
Sommerferien, sondern
diesmal am ersten Mittwoch
nach den Sommerferien
machten sich 13 Alte Recken
vom Sportheim zu Ross,
sprich auf dem Drahtesel, auf
die erste gut 13 Kilometer
lange Etappe des HOIM
(Holzhausen Old Iron Man). 

In stetigem Tempo - bei dem
einen etwas schneller, bei
dem anderen etwas
langsamer - ging es immer

sanft bergauf den alten Bahndamm entlang. Und nachdem das Peloton auf der
Rampe zur L3064 doch erheblich in die Länge gezogen wurde, bot sich mit dem
ersten „Erfrischungsstopp“ am Kneipp Tretbecken die Gelegenheit für alle,
wieder aufzuschließen und sowohl die aufgeheizten Waden als auch die
ausgetrockneten Kehlen etwas zu erfrischen, durch den Service einer (oder
sollte ich sagen meiner) guten Fee. 

Frisch gestärkt durfte sich wieder auf den Sattel geschwungen werden, um sich
jetzt eher bergab über Weg, Wald und Wiesen Richtung Talsperre zu machen.
Nun sollte aber auch unsere Gruppe ein ähnliches Schicksal wie in der Minne von
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HOIM - HOLZHAUSEN OLD 
IRON MAN 2024 

den zehn kleinen Jägermeistern
ereilen und den ersten von uns
riss ein Platter, wenn auch nicht
am eigenen Gefährt, so doch in
der Familie, aus unserer Runde,
den Radweg zurück zu Hilfe
eilend. 

Auf wenn auch verschiedenen
verschlungenen Pfaden an der
Talsperre angelangt, sollte es
die nunmehr verbliebenen zwölf
 



Alte Herren
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HOIM - HOLZHAUSEN OLD 
IRON MAN 2024 

Mann böse entzwei reißen,
sodass sich die Hälfte auf die
Laufrunde/n um die Talsperre
begab und die andere Hälfte
schon einmal die Eignung der
Bierzeltgarnituren inspizierte.

Nach der einen oder für manche
auch anderen Runde (ich stelle
gerade fest, dass man das sowohl
auf das Laufen als auch auf das
Biertrinken beziehen kann),
stürzten sich oder gingen die
verbliebenen Athleten dann noch ins Wasser aber nicht, um unterzugehen,
sondern um nach ein paar schön gezogenen Bahnen (wer kann, soll mir das
Gegenteil beweisen), diesem glorreich mit der Absolvierung der drei
Kerndisziplinen wieder zu entsteigen. Auf Bilder davon wollen wir zum Schutze aller
(auch der geneigten Leserschaft) an dieser Stelle Abstand nehmen. 

Und so konnte dann zum noch gemütlicheren Teil der Veranstaltung übergegangen
werden, indem zuerst der Elektrolythaushalt im Biergarten der Talsperre wieder ins
Gleichgewicht gebracht wurde und es danach noch, ganz Wäller (viele wussten
wahrscheinlich gar nicht, dass dieser ein entfernter Verwandter des Galliers ist),
ans Lagerfeuer am Sportheim ging, um dort zu Ende zu führen, was dort früher an
diesem Tage begonnen hatte.

Christian Karsten
Abteilungsleiter Alte Herren



Alte Herren

Am 11. Oktober dieses Jahres ging das 2. Alte Herren Dartturnier an den Start
beziehungsweise seine wieder 21 Starter oder besser Darter nebst aller
ehrenwerter Helferinnen und Helfer, die auch schon im Vorfeld wieder fleißig
waren, das Sportheim in den Holzhally Pally zu verwandeln. Und so hieß es dann
kurz nach 19 Uhr „Good Darts!“ mit dem Start in die Vorrunde in drei Gruppen zu
je sieben Spielern jeder gegen jeden, in der es hieß, die ausgerufenen 301 Punkte
durch gezielte Würfe auf die Scheibe herunter zu spielen. 

Und so schoben sich Runde um Runde die Kontrahenten auf dem Leaderboard auf
und ab, bis selbiges aufgrund eines Computerabsturzes erlosch und damit auch
den Turnierleiter an den Rand eines Nervenzusammenbruchs zu führen drohte.
Die so eingetretene Zwangspause im Spielbetrieb zum Ende der Vorrunde konnte
aber Gott sei Dank bei Speis und Trank überbrückt werden, bis die Systeme und
die anstehende Endrunde mit den dann zum Glück endlich ermittelbaren
Viertelfinalen wieder ans laufen kamen. 

Hier ging es nun Schlag auf Schlag; schließlich standen sich mittlerweile die
Besten der Besten an der Linie gegenüber, sodass auch wieder ein wenig Zeit
herein gespielt werden konnte und sich über die Halbfinals tatsächlich die
gleichen drei Finalisten wie im Vorjahr im Endspiel gegenüberstanden. 
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2. DARTTURNIER DER 
ALTEN HERREN 



Alte Herren

 Hier sollte aber der Vorjahressieger Niklas Pilawa
in diesem Jahr das Nachsehen haben und musste
sich nach dem ziemlich souveränen Titelgewinn
von Maik Sedlmair auch noch im inoffiziellen
Rennen um den zweiten Platz Moritz Theilig
geschlagen geben, der ihm aus dem Preistopf
damit noch die Karten für die Eintracht
wegschnappen konnte. Aber Ehre wem Ehre
gebührt; in großer Geste überließ er dem „großen“
Sieger des Abends auch die zweite Karte für die
(hier setze jeder nach seinem Geschmack „große“
oder „kleine“ ein) Borussia, sodass unser
Bayernfan mit Sohnemann auch einmal
(Anmerkung der Redaktion: „Meinung der
Redaktion“) im besten Stadion der Welt, mit den
besten Fans der Welt einem Spiel beiwohnen
konnte. 
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2. DARTTURNIER DER 
ALTEN HERREN 

Da hatten es die unterlegenen
Halbfinalisten deutlich
leichter, ohne die Qual der
Wahl ihr Trophäen-Fässchen in
die Kamera zu halten. Alles in
allem hoffentlich auch aus
Sicht aller Beteiligten ein
gelungener Abend, bei dem
sowohl die Einrichtung als
auch die Insassen bei den sich
anschließenden
Kunstwurfveranstaltungen
keine Blessuren davon trugen.
Wir sehen uns im nächsten
Jahr!

Christian Karsten
Abteilungsleiter Alte Herren



Der Vorstand

Liebe Leserinnen und Leser des TuSpo-Expresses, 

bei Fragen, Kritik und Anregungen für unsere Vereinszeitschrift stehen wir gerne
zur Verfügung.

Zögert bitte nicht, uns anzusprechen:

TuSpo Express
IMPRESSUM

Marie-Therese Koch
+49 (0) 170 4196359
marie.koch@tuspo-holzhausen.de

Ihr möchtet den TuSpo-Express neben der gedruckten Version auch per Mail
erhalten? Dann scannt mit eurem Smartphone einfach den entsprechenden QR-
Code und schickt uns die dann erscheinende Mail. Danke! 

Berichte in kompletter Länge sowie weitere Bilder und Infos findet ihr auf
unserer Website www.tuspo-holzhausen.de - der QR-Code führt euch direkt
dorthin: 
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DIE PRESSEABTEILUNG

TuSpo-Express per Mail erhalten:

Folgt uns auf Social Media:

www.facebook.com/tuspoholzhausen

www.instagram.de/tuspo.holzhausen

TuSpo-Website:




